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WŀƴǳŀǊƛΦ 

м ƧŀƴǳŀǊƛ ς .ǊŀōŀƴǘǎŜ ²ŀƭ ς нмƪƳ π bŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘ .ƻǎƭǳǎǘΦ 

[ŀŀǘ ƛƪ ƘŜǘ ƧŀŀǊ ƳŀŀǊ ŜŜƴǎ ƎƻŜŘ ōŜƎƛƴƴŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭκǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ƻǾŜǊ ƻƴȊŜ ŜƛƎŜƴ .ǊŀōŀƴǘǎŜ ²ŀƭ 

Ǿŀƴǳƛǘ bŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘ .ƻǎƭǳǎǘΦ !ƭǎƻŦ ƛƪ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ƧŀŀǊ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƎŜƴƻŜƎ ǊƻǳǘŜǎ ƛƴ Řƛǘ ƎŜōƛŜŘ ƎŜƭƻǇŜƴ ƘŜōΦ 

aŀŀǊ ǘƻŎƘ ΧΧΧ ƘŜǘ ƛǎ ƳƛƧƴ ƎƻŜŘŜ ƎŜǿƻƻƴǘŜ ƻƳ ƴƛŜǘ ǘǿŜŜ ƪŜŜǊ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ǘŜ ƭƻǇŜƴ Ŝƴ ƛƪ ƪŀƴ 

ƳŜŜǊ Řŀƴ ǘŜǾǊŜŘŜƴ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ŘŜȊŜ ŦǊƛǎǎŜ ǎǘŀǊǘΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōǊŀōŀƴǘǎŜπǿŀƭπнмƪƳπлмлмнрπƴŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘπōƻǎƭǳǎǘπ

мфсррлуфл 

    

.ƭƻƳƳŜƪŜǎǾŜƴ          .ƻǊƎǾƭƛŜǘǎŜ 5ǳƛƴ 

 

п ƧŀƴǳŀǊƛ ς DǊŜƴǎǇŀǊƪ мн ς мо π мтƪƳ ς t bƻƻǊŘ 9ǎǎŜƴ IƻŜƪΦ 

hŦ ƘŜǘ ŀŀƴ ŘŜ ƎƻŜŘŜ ǾƻƻǊƴŜƳŜƴǎ ƭƛƎǘ Ȋƻǳ ƛƪ ƴƛŜǘ ǿŜǘŜƴΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƛΦǎΦƳΦ ¢Ihw Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊ 

ǘǊŜƪƪŜƴ ǾŜŜƭ ƭƻǇŜǊǎ ŀŀƴ ŘƛŜ ǿŜ ƛƴ ŘǊƛŜ ƎǊƻŜǇŜƴ ƻǇŘŜƭŜƴΦ ½ƻŀƭǎ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ŀƭ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǝŜƴŘŜ ƧŀŀǊ ƘŜǘ 

ƎŜǾŀƭ ƛǎΣ ǿŜǊƪǘ ŘŜ ŎƻƳōƛ CƻƻǘǇǊƛƴǘ Ŝƴ ¢Ihw ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ƎƻŜŘ Ŝƴ ƪŀƴ ƛŜŘŜǊ ƻǇ ŜƛƎŜƴ ƴƛǾŜŀǳ ŀŀƴǎƭǳƛǘŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘƘƻǊπƎǊŜƴǎǇŀǊƪπлплмнрπǇπƴƻƻǊŘπмфнтрупмф 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘƘƻǊπƎǊŜƴǎǇŀǊƪπлплмнрπмоƪƳπǇπƴƻƻǊŘπмфпфссннс 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƎǊŜƴǎǇŀǊƪπмтƪƳπлплмнрπǇπƴƻƻǊŘπмфсусуспн 

    

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-21km-010125-natuurpoort-boslust-196550890
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-21km-010125-natuurpoort-boslust-196550890
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-grenspark-040125-p-noord-192758419
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-grenspark-040125-13km-p-noord-194966226
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-17km-040125-p-noord-196868642


млκмм ƧŀƴǳŀǊƛ ς hǧŜǊƭƻ ς мл π нлƪƳ ς {ǇƻǊǘǇŀǊƪ {± hǧŜǊƭƻΦ 

IŜǘ ŜŜǊǎǘŜ ǳƛǘǎǘŀǇƧŜ Ǝŀŀǘ ƴŀŀǊ hǧŜǊƭƻ ǿŀŀǊ ƛƪ ŀŀƴ ǿƛƭ ǎƭǳƛǘŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊŜŘƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ hǧŜǊƭƻ 

¢ǊŀƛƭǊǳƴΦ hƳ ŜǊ ƻǇǝƳŀŀƭ Ǿŀƴ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜƴƛŜǘŜƴ ōƻŜƪ ƛƪ ŜŜƴ .ϧ. Ŝƴ ǎǘŀǊǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ǾŀƴŀŦ 

5Ŝ ½ŀƴŘƛƴƎΦ YƻǳŘΣ ǿƛƴǘŜǊǎΣ ȊƻƴƴƛƎ Ŝƴ ƻǇŜƴ ǿŜŜǊ ƳŜǘ ǇƭŀŀǘǎŜƭƛƧƪ ǎƴŜŜǳǿΤ ōŜǘŜǊ ƪǳƴ ƧŜ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǘǊŜũŜƴΦ 

hǇ ŘŜ ŘŀƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ȊƛŜ ƛƪ ǿŀǘ ōŜƪŜƴŘŜ CƻƻǘǇǊƛƴǘŜǊǎ ŘƛŜ ǾƻƻǊ ŘŜ олƪƳ ǊƻǳǘŜ ƎŀŀƴΣ ƳŀŀǊ ƛƪ 

ƘƻǳŘ ƘŜǘ ōƛƧ нлƪƳΦ !ŀƴƎŜȊƛŜƴ ƛƪ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ƴƛŜǘ ƛƴ ƳƛƧƴ ōŜǎǘŀƴŘ ǘŜǊǳƎ ƪŀƴ ǾƛƴŘŜƴΣ Ǉŀƪ ƛƪ ŜǾŜƴ ǘŜǊǳƎ ƻǇ 

ŜŜƴ ǾƻǊƛƎ ǘǊŜũŜƴ ƛƴ Řƛǘ ƎŜōƛŜŘ Řŀǘ ƎƻŜŘ ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǘ ƳŜǘ ǿŀǘ ƛƪ ƎŜƭƻǇŜƴ ƘŜōΦ DŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘŜ 

ŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ ǘǊŜƪƪŜƴ ƳŜ ǎǘŜŜŘǎ ƳƛƴŘŜǊΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ƘŜō ŜǾŜƴƎƻŜŘ ƎŜƴƻǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǘǊŀƛƭǘǊƛǇΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƻǧŜǊƭƻπмлƪƳπмллмнрπŘŜπȊŀƴŘƛƴƎπмфтпфрпнн 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǇƭŀƴƪŜƴπǿŀƳōǳƛǎπлнлрннπŜǳǊƻǇŀǊŎǎπƻǧŜǊƭƻπмлмстолнм 

    

му ƧŀƴǳŀǊƛ ς DǊŜƴǎǇŀǊƪ wŜŜ ǇŀŘ ǘǊŀƛƭ ǾŜǊǎƛŜ  π моπмсπнпƪƳ ς {ǘŀƭ YƻǊǘŜƴƘƻŜũΦ 

bŀ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƧŀǊŜƴ ΨǇŜǘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ wŜŜ ǇŀŘΩ ǘŜ ȊƛƧƴ ƎŜǿŜŜǎǘΣ ƘŜō ƛƪ ŘŜȊŜ ƳƻƻƛŜ ǘŀŀƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴ Ŝƴ ƴŀƭƻǇŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ƻǾŜǊƎŜŘǊŀƎŜƴΦ 5ŜȊŜ ƭŀƴƎǎǘŜ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ DǊŜƴǎǇŀǊƪ Ǿŀƴ 

ноƪƳ ƴƻŘƛƎŘŜ ƳƛƧ ǳƛǘ ƻƳ ŜŜƴǎ ƪǊƛǝǎŎƘ ǘŜ ƪƛƧƪŜƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǾŜǊƘŀǊŘŜ ǎǘǳƪ Řŀǘ ŜǊ ƛƴ Ȋƛǘ Ŝƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ 

ōǊŜŘŜ ǇŀŘŜƴΦ 5ŀǘ ǊŜǎǳƭǘŜŜǊŘŜ ƛƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜΣ ƛŜǘǎ ƳŜŜǊ ǘǊŀƛƭǿŀŀǊŘƛƎŜ ǾŜǊǎƛŜǎ ŘƛŜ ƻǾŜǊƛƎŜƴǎ ŀƭƭŜŜƴ ōǳƛǘŜƴ 

ƘŜǘ ōǊƻŜŘǎŜƛȊƻŜƴ ƎŜƭƻǇŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 9Ǌ ƛǎ ŀƭǝƧŘ ǾŜŜƭ ōŜƭŀƴƎǎǘŜƭƭƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ŘŀŀǊƻƳ 

ōŜŘŀŎƘǘ ƛƪ ǾƻƻǊ ǾŀƴŘŀŀƎ ŘǊƛŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘǊƛŜ ƎǊƻŜǇŜƴ ƎŜƭƻǇŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǊŜŜπǎƭƻǿǘǊŀƛƭπōǳƛǘŜƴπōǊƻŜŘǎŜƛȊƻŜƴπмфнмтмтнф Ǿŀƴ моƪƳ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǊŜŜπǾŀǊƛŀƴǘπлфлфннπƪƻǊǘŜƴƘƻŜŦπммолфрпто Ǿŀƴ мсƪƳ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǊŜŜπǘǊŀƛƭπōǳƛǘŜƴπōǊƻŜŘǎŜƛȊƻŜƴπмууолфонм Ǿŀƴ нпƪƳ 

    

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-otterlo-10km-100125-de-zanding-197495422
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-planken-wambuis-020522-europarcs-otterlo-101673021
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ree-slowtrail-buiten-broedseizoen-192171729
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ree-variant-090922-kortenhoef-113095473
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ree-trail-buiten-broedseizoen-188309321


CŜōǊǳŀǊƛΦ 

м ŦŜōǊǳŀǊƛ ς ±ƛǎŘƻƴƪκwǳŎǇƘŜƴǎŜ IŜƛ ς мн ς мо ς муƪƳ ς ¢Ihw ƘƻƴƪΦ 

Lƴ ŘŜ ƻǇȊŜǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƛΦǎΦƳΦ ¢Ihw ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƎŀŀƴŘŜǿŜƎ ŘŜ ƪŜǳȊŜ ƎŜƳŀŀƪǘ ǾƻƻǊ ŘǊƛŜ ƎǊƻŜǇŜƴ 

ƳŜǘ Ŝƭƪ ŜŜƴ ŜƛƎŜƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ŝƴ ƭƻƻǇǘŜƳǇƻΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƭƻǇŜǊǎ ŘƛŜ ŜŜƴ ǿŀǘ ǊǳǎǝƎŜǊ ǘŜƳǇƻ ǿƛƭƭŜƴ 

ƘŜōōŜƴ ǿŜ Ψǎƭƻǿ ǘǊŀƛƭΩ Ŝƴ ΨƳƛŘ ǘŜƳǇƻ ǘǊŀƛƭΩ ōŜŘŀŎƘǘ ƳŜǘ ŜƛƎŜƴ ǾƻƻǊƭƻǇŜǊǎ Ŝƴ ŘŜ ōŜŘƻŜƭƛƴƎ Řŀǘ ȊŜ 

ƻƴƎŜǾŜŜǊ ƎŜƭƛƧƪǝƧŘƛƎ ŀŀƴƪƻƳŜƴΦ 5Ŝ ǎƴŜƭƭŜǊŜ ΨǘŜƳǇƻ ǘǊŀƛƭΩ Ǿŀƴ муƪƳ ǾƻƭƎǘ ƴƛŜǘ ŀƭ ǘŜ ƭŀƴƎ ŘŀŀǊƴŀ ȊƻŘŀǘ 

ŜǊ Ǿŀŀƪ ƴƻƎ ǎŀƳŜƴ ŜǾŜƴ ƴŀƎŜǇǊŀŀǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 5ŜȊŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ƪǿŀƳŜƴ ŜǊ ōƛƧƴŀ рл ƭƻǇŜǊǎ ƻǇ ƘŜǘ 

ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ŀŦΣ ƴƛŜǘ ƛƴ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ŘƻƻǊŘŀǘ ŜǊ ƅƛƴƪŜ ǇǊƻƳƻ ōƛƧ ¢Ihw ƎŜƳŀŀƪǘ ǿŀǎ Ŝƴ ǿŜ Ǿŀƴ Ƙǳƴ 

ŜƛƎŜƴ Ƙƻƴƪ ǾŜǊǘǊƻƪƪŜƴΦ ½ŜƭŦ ǿŀǎ ƛƪ ŜǊ ƴƛŜǘ ōƛƧ Řƛǘ ƪŜŜǊΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘƘƻǊπǾƛǎŘƻƴƪπмнƪƳπлмлннрπǘƘƻǊπƘƻƴƪπмффнфмтпс 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǾƛǎŘƻƴƪπǘǊŀƛƭπмллннпπǘƘƻǊƘƻƴƪπмслсутуну мпƪƳ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǾƛǎŘƻƴƪπǊǳŎǇƘŜƴπмуƪƳπлмлннрπǘƘƻǊπƘƻƴƪπмфтмпумоо 

    

 

у ŦŜōǊǳŀǊƛ ς 5ǳƛƴŜƴǘǊŀƛƭ [ƻƻƴ ƻǇ ½ŀƴŘ ς мн ς мсƪƳ ς .ƻǎ ϧ 5ǳƛƴΦ 

hƻƪ Řƛǘ ƧŀŀǊ ƭŀǘŜƴ ŘŜ ƭƻƻǇǾǊƛŜƴŘŜƴ ǳƛǘ aƛŘŘŜƴπ.Ǌŀōŀƴǘ Ǿŀƴ ȊƛŎƘ ƘƻǊŜƴ Ŝƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊŜƴ ¢ƛƴƛ Ŝƴ wƻŜƭ 

ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ Ŝƴ ǇƛǩƎŜ ǘǊŀƛƭΦ IƻƻƎ ǝƧŘ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ƻƳ ǿŜŜǊ ŜŜƴǎ ŀŀƴ ǘŜ ǎƭǳƛǘŜƴΣ ȊƛƧ ƘŜǘ ƛƴ ŜŜƴ 

ΨƭƛƎƘǘ ǾŜǊǎƛŜΩΦ ²ŜŜǊ ŜŜƴ ƎŜǎƭŀŀƎŘŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ƳŜǘ ƳƻƻƛŜ ƳŜƴǎŜƴ Ŝƴ ƳƻƻƛŜ ǇŀŀŘƧŜǎΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƭƻƻƴǎŜπƭǳǎƧŜǎπмнƪƳπлулннрπōƻǎŎƘπŜƴπŘǳƛƴπнллтопопп 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƭƻƻƴπƻǇπȊŀƴŘπлфлрнлнмπǎŎƘƻƻǊǎǘǊŀŀǘπтнртслпс 

    

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-visdonk-12km-010225-thor-honk-199291746
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-visdonk-trail-100224-thorhonk-160687828
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-visdonk-rucphen-18km-010225-thor-honk-197148133
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-loonse-lusjes-12km-080225-bosch-en-duin-200734344
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-loon-op-zand-09052021-schoorstraat-72576046


мр ŦŜōǊǳŀǊƛ ς DǊŜƴǎǇŀǊƪ мр ς олƪƳ ς {ǘŀƭ YƻǊǘŜƴƘƻŜũΦ 

hƴŘŜǊ ǎŎƘƛǧŜǊŜƴŘŜ ǿƛƴǘŜǊǎŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ƭƛŜǇŜƴ ǿŜ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ΨǇŀǊŜƭǘƧŜǎΩ Ǿŀƴ ǘǊŀƛƭǎ ŘƻƻǊ ƘŜǘ 

DǊŜƴǎǇŀǊƪΦ IŜŜƭ ǾŜŜƭ ōŜƪŜƴŘŜ ƎŜȊƛŎƘǘŜƴΣ ǾŜŜƭ ƎŜȊŜƭƭƛƎƘŜƛŘ Ŝƴ ǎǇƻǊǝǾƛǘŜƛǘ ς ǘǊŀƛƭǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƭŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƘŜǘ 

ŘƻƻǊ ƻƴǎ ōŜŘƻŜƭŘ ǿƻǊŘǘΦ hƴǾŜǊƎŜǘŜƭƛƧƪŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ŘƻƻǊ YƻǊǘŜƴƘƻŜũ ς {ǘŀŀǊǘǎŜ IŜƛ ς DǊƻƻǘŜ aŜŜǊ ς 

hǎǎŜƴŘǊŜŎƘǘǎŜ 5ǳƛƴŜƴ ς IƻǳǘŘǳƛƴŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƎǊŜƴǎǇŀǊƪπмрƪƳπмрлннрπǎǘŀƭπƪƻǊǘŜƴƘƻŜũπнлллотлфл 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƎǊŜƴǎǇŀǊƪπолƪƳπмрлннрπǎǘŀƭπƪƻǊǘŜƴƘƻŜũπмфпрпуттп 

     

 

²ŀǘ ȊŜƪŜǊ ƴƛŜǘ ƻƴǾŜǊƳŜƭŘ ƳŀƎ ōƭƛƧǾŜƴΣ ȊƛƧƴ ŘŜ ǾŜƭŜ ǾŜǊƪŜƴƴƛƴƎŜƴ ŘƛŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǊƻǳǘŜǎ 

ǾƻƻǊŀŦ ƎŀŀƴΦ Lƴ ŘŜȊŜ ŜŜǊǎǘŜ ǘǿŜŜ ƳŀŀƴŘŜƴ ǿŀǊŜƴ ǿŜ ŀƭ ǊƻǳǘŜǎ ŀŀƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘŜƴ ŘƛŜ Ǉŀǎ ƛƴ ƘŜǘ 

ǾƻƻǊƧŀŀǊ Ŝƴ ŘŜ ȊƻƳŜǊ ƎŜƭƻǇŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ {ƻƳǎ Ǝŀ ƛƪ ŀƭƭŜŜƴΣ ǎƻƳǎ ƪǊƛƧƎ ƛƪ ƭƻǇŜǊǎ ƻŦ ǿŀƴŘŜƭŀŀǊǎ ƳŜŜΤ ƛƪ 

ǾƛƴŘ ƘŜǘ ŀƭƭŜōŜƛ ƭŜǳƪΦ ±ŜǊƪŜƴƴƛƴƎŜƴ ǿŀǊŜƴ ŜǊ ƛƴ 5ƻǊǎǘΣ tǳǧŜΣ .ǊŀōŀƴǘǎŜ ²ŀƭΣ ½ǳƴŘŜǊǘ Ŝƴ {ǘǊƛƧōŜŜƪΦ

       

 

aŀŀǊǘΦ 

м ƳŀŀǊǘ ς !ōŘƛƧǊƻƴŘƧŜ ½ǳƴŘŜǊǘ ς мн ς мо ς мфƪƳ ς Lƴ ŘŜƴ !ƴƪŜǊΦ 

²ŀǘ ǿŀǎ ƘŜǘ ŜŜƴ ǇǳȊȊŜƭ ƻƳ ŘŜ ǊƻǳǘŜǎ ƎŜōƻŜǘǎŜŜǊŘ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴ ƭŀƴƎǎΣ ŘƻƻǊ Ŝƴ ƴŀŀǎǘ ŘŜ ǾŜƭŜ ǇƭŀǎǎŜƴ Ŝƴ 

ōŀƎƎŜǊ ŘƛŜ ŜǊ ǿŀǎ ŘƻƻǊ ŘŜ ǾŜƭŜ ǊŜƎŜƴ Ŝƴ ōƻǎǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ƛƴ Ŝƴ ƻƳ ŘŜ .ǳƛǎǎŜ IŜƛΦ !ƭ мл ƧŀŀǊ 

ƪƻƳŜƴ ǿŜ ƘƛŜǊ ƛƴ ƳŀŀǊǘ Ŝƴ ƘŜǘ ǿŀǎ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ŜŜǊŘŜǊ Ȋƻ ƻƴōŜƎŀŀƴōŀŀǊ ŀƭǎ ƴǳΦ ¦ƛǘŘŀƎƛƴƎ ŘǳǎΣ ŘƛŜ ǿŜ 

ƎǊŀŀƎ ŀŀƴƎŀŀƴΦ !ƴŘŜǊŜ ǳƛǘŘŀƎƛƴƎ ǿŀǎ ƻƳ ƭƻǇŜǊǎ ƴƻƎ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ǳǳǊ ǳƛǘ ƘŜǘ ŎŀǊƴŀǾŀƭǎ ƎŜŘǊǳƛǎ ǘŜ 

ƘƻǳŘŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ Řŀǘ ƭǳƪǘŜ ǿƻƴŘŜǊǿŜƭ ƳŜǘ ŜŜƴ ƻǇƪƻƳǎǘ ǾƻƻǊ ŘǊƛŜ ƎǊƻŜǇŜƴ ƭƻǇŜǊǎΦ Lƴ 5Ŝ aƻŜǊŜƴ 

ƘŀŘŘŜƴ ǿŜ ƴƻƎ ǿŀǘ ƴƛŜǳǿŜ ǇŀŀŘƧŜǎ Ŝƴ ƻƻƪ [ŀƴƎŜ aŀǘŜƴ ǿŀǎ ǾƻƻǊ ǾŜŜƭ ƭƻǇŜǊǎ ƴƛŜǳǿΦ aŜǘ ŘŀŀǊŀŀƴ 

ŜŜƴ ǎǘǳƪ .ǳƛǎǎŜ IŜƛ ƎŜǇƭŀƪǘ ƪǿŀƳŜƴ ǿŜ ŀŀƴ ŘǊƛŜ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜǎ ƳŜǘΣ ŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ǿŜŜǊ ŜŜƴǎΣ ŜŜƴ 

ƴŀȊƛǘ ōƛƧ ŎŀŦŜ Lƴ ŘŜƴ !ƴƪŜǊΦ 

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-15km-150225-stal-kortenhoeff-200037090
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-30km-150225-stal-kortenhoeff-194548774


ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘƘƻǊπǎƭƻǿǘǊŀƛƭπōǳƛǎǎŜπƘŜƛπлмлтноπмотнсфруф ммƪƳ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘƘƻǊπŀōŘƛƧǊƻƴŘƧŜπмоƪƳπнрлннрπŀƴƪŜǊπнлнфоннпр моƪƳ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπŀōŘƛƧǊƻƴŘƧŜπмуƪƳπлмлонрπŀƴƪŜǊπнлнпрулус муƪƳ 

     

 

мр ƳŀŀǊǘ ς ±ŜƴƴŜƴ ϧ .ǳƭǘƧŜǎ ς мл ǘƻǘ олƪƳ ς ±ƻƭƪǎŀōŘƛƧ hǎǎŜƴŘǊŜŎƘǘΦ 

9ƴƪŜƭŜ ƧŀǊŜƴ ƎŜƭŜŘŜƴ ƪǿŀƳŜƴ WƻƘƴ Ŝƴ ƛƪ ƻǇ ƘŜǘ ƛŘŜŜ ƻƳ ŘŜ ǾŜƴƴŜǘƧŜǎ Ŝƴ ƪƭƛƳƳŜǘƧŜǎ ǊƻƴŘ IǳƛƧōŜǊƎŜƴ 

Ŝƴ hǎǎŜƴŘǊŜŎƘǘ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ǾŜǊōƛƴŘŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǳƛǘŘŀƎŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ олƪƳΦ 5Ŝ ōŜƭŀƴƎǎǘŜƭƭƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ǊƻǳǘŜ ǿŀǎ ƎǊƻƻǘ Ŝƴ ŜǊ ōƭŜŜŦ ǾǊŀŀƎ ƴŀŀǊ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ǾŀǊƛŀƴǘŜƴ ƳŜǘ ƻƻƪ ǿŀǘ ƪƻǊǘŜǊŜ ŀŦǎǘŀƴŘŜƴΦ IŜǘ ƭǳƪǘŜ ƻƳ 

ƛƴ ŜƭƪŜ ǊƻǳǘŜ ƳƛƴƛƳŀŀƭ мл ǾŜƴƴŜƴ ǘŜ ǎǘƻǇǇŜƴ Ŝƴ ȊƻǾŜŜƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƘƻƻƎǘŜƳŜǘŜǊǎ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ ²Ŝ 

ǾŜǊǿŀŎƘǘŜƴ Řŀǘ Řƛǘ ŜŜƴ ōƭƛƧǾŜǊǘƧŜ ƛǎΤ ƭŜƪƪŜǊ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘΣ ǇƛǩƎ Ŝƴ ǳƛǘŘŀƎŜƴŘ Ŝƴ ƻ Ȋƻ ƳƻƻƛΦ 9ƴƪŜƭŜ 

ǾŀǊƛŀƴǘŜƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǾŜƴƴŜƴǊƻǳǘŜπмлƪƳπмрлонрπǾƻƭƪǎŀōŘƛƧπнлпмнфтрс 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǾŜƴƴŜƴǊƻǳǘŜπмпƪƳπмрлонрπǾƻƭƪǎŀōŘƛƧπнлппумрсп 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǾŜƴƴŜƴǊƻǳǘŜπмсƪƳπмрлонрπǾƻƭƪǎŀōŘƛƧπнлососулп 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǾŜƴƴŜƴπŜƴπōǳƭǘƧŜǎπнрƪƳπмнлнноπōƭŀǳǿŜπǇŀǳǿπ

мнрспспфн 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǾŜƴƴŜƴπŜƴπōǳƭǘƧŜǎπолƪπŘŜπōƭŀǳǿŜπǇŀǳǿπмнпннтпфф 

    

 

 

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-slowtrail-buisse-hei-010723-137269589
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-abdijrondje-13km-250225-anker-202932245
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijrondje-18km-010325-anker-202458086
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennenroute-10km-150325-volksabdij-204129756
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennenroute-14km-150325-volksabdij-204481564
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennenroute-16km-150325-volksabdij-203636804
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennen-en-bultjes-25km-120223-blauwe-pauw-125646492
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennen-en-bultjes-25km-120223-blauwe-pauw-125646492
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennen-en-bultjes-30k-de-blauwe-pauw-124227499


.ƻǎǎŜƴΣ ŘǳƛƴŜƴ Ŝƴ ǾŜƴƴŜƴ нпΣ нрΣ нс ƳŀŀǊǘ нлнр 

 

hǇ ŘŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ŀƭƭŜ ǎŜƛȊƻŜƴŜƴ Ƙǳƴ ŎƘŀǊƳŜΣ ƳŀŀǊ ƘŜǘ ǾƻƻǊπ Ŝƴ ƴŀƧŀŀǊ ōŜƪƻǊŜƴ ƳƛƧ ƘŜǘ 

ƳŜŜǎǘΦ 9ƭƪ ǾƻƻǊƧŀŀǊ ǘǊŜƪ ƛƪ ƴŀŀǊ aƛŘŘŜƴ .Ǌŀōŀƴǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŘǊƛŜŘŀŀƎǎŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ōŜƭŜǾƛƴƎΦ  

²ŀŀǊ ƛƪ ǾƻǊƛƎ ƧŀŀǊ ǾŜǊȊƻƻǇ ƻǇ ŘŜ {ǘǊŀōǊŜŎƘǘǎŜ ƘŜƛ Ŝƴ wƻō ŘŜ bƛƧǎ ƴƻƎ ƴŀŘǊǳƪƪŜƭƛƧƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ǿŀǎ ƳŜǘ 

ƘŜǘ ϥwƛǘƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜƎŜƴϥΣ ǿŀǎ ƘŜǘ нп ƳŀŀǊǘ ƛƴ ƛŜŘŜǊ ƎŜǾŀƭ Ǿŀƴ ōƻǾŜƴ ŘǊƻƻƎ Ŝƴ ȊƻƴƴƛƎΦ 9Ǌ ƭŀƎ ŀƭ ŜŜƴ 

ƘŀƭŦ ƧŀŀǊ ŜŜƴ ǊƻǳǘŜ ƻǇ ŘŜ Ǉƭŀƴƪ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ [ƻƻƴǎŜ Ŝƴ 5ǊǳƴŜƴǎŜ 5ǳƛƴŜƴ ǿŀŀǊ ǿŜ ƳŜǘ 

CƻƻǘǇǊƛƴǘ ƴƻƻƛǘ ŜŜǊŘŜǊ ƭƛŜǇŜƴΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ǾŜǊƳƻŜŘŘŜ Řŀǘ ƘŜǘ ŘŀŀǊ ƛƴ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƴƛŜǘ ōŜƎŀŀƴōŀŀǊ Ȋƻǳ ȊƛƧƴΦ 

aŀŀǊ ƎƻŜŘ ƻƻƪ Řŀǘ ƛƪ ŜǊ ŜǾŜƴ ƳŜŜ ƎŜǿŀŎƘǘ ƘŀŘΣ ǿŀƴǘ ȊŜƭŦǎ ƴŀ ŘŜ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ŘǊƻƎŜ ǿŜƪŜƴ ƪƻƴ ƛƪ ƻƻƪ 

ƴǳ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƻǾŜǊŀƭ ŘƻƻǊƘŜŜƴΦ .ŀƴƎ Ǿŀƴ ǿŀǘŜǊ ōŜƴ ƛƪ ƴƛŜǘΣ ƳŀŀǊ ƘŜǘ ƳƻŜǘ ǿŜƭ ǎǘǊƻƳŜƴ ƻŦ ƛƴ ƛŜŘŜǊ 

ƎŜǾŀƭ ŘƻƻǊȊƛŎƘǝƎ ȊƛƧƴΦ IŜǘ ƛǎ ŘŜ ȊƎƴ ϥƴŀǧŜ ƴŀǘǳǳǊǇŀǊŜƭϥ 5Ŝ .ǊŀƴŘΣ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōǳǳǊǘƧŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ 5ǳƛƴŜƴΦ  

 

Lƪ ōŜƎƻƴ ƭŀƴƎǎ ŘŜ ½ŀƴŘƭŜȅΣ ŜŜƴ ōŜŜƪƧŜ ƳŜǘ Ƴƛƴ ƻŦ ƳŜŜǊ ŜŜƴ ƘŜŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊ ǇŀŘΤ ȊŜƪŜǊ ƴƛŜǘ 

ŎƻƳŦƻǊǘŀōŜƭ ƳŜǘ ƻƴƴƻŜƳŜƭƛƧƪ ǾŜŜƭ ǇƻƭƭŜƴΤ ƴƛŜǘ ǾƻƻǊ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ƻŦ ȊǿŀƪƪŜ ŜƴƪŜƭǎΦ ¢ƻŎƘ Ƙƻǳ ƛƪ ƘŜǘ ŜǊƛƴΣ 

ƻƳŘŀǘ ƛƪ ƎǊŀŀƎ ƭŀƴƎǎ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊ ƭƻƻǇΦ 

5ŀƴ ŘŜŜƭ м Ǿŀƴ ŘŜ .ǊŀƴŘΦ aƻƻƛŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ƛƴ ŜŜƴ ǎǝƭǘŜƎŜōƛŜŘ ǿŀŀǊ ƧŜ ŘŜ ƳǳƎƎŜƴ ƪǳƴǘ ƘƻǊŜƴ ƘƻŜǎǘŜƴΣ 

Ȋƻ ǊǳǎǝƎΦ ±ŜŜƭ ǾƻƎŜƭǎΣ ƪƛƪƪŜǊǎ Ŝƴ ǇŀŘŘŜƴ Ŝƴ ǎƭŜŎƘǘǎ ŜŜƴ ŜƴƪŜƭŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛŜŪŜōōŜǊΣ ŦƻǘƻŎŀƳŜǊŀ ƛƴ ŘŜ 

ŀŀƴǎƭŀƎΤ ǾŜǊŘŜǊ ƴƛŜǘǎΦ 

{ƻƳǎ ƭŀǾŜǊŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ȊƻƳǇƛƎŜ ǇŀŘŜƴ ǘƻǘ ŀŀƴ ŘŜ ƻǾŜǊǎǘŜŜƪ ƴŀŀǊ ŘŜ [ƻƻƴǎŜ Ŝƴ 5ǊǳƴŜƴǎŜ 5ǳƛƴŜƴΦ 5Ŝ 

YŀǇǳŎƛƧƴŜƴōŜǊƎ ƘƻƻǊǘ ŜǊ ŀƭǝƧŘ ōƛƧΣ ŜǾŜƴŀƭǎ ŘŜ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪǎ Ŝƴ ȊŀƴŘǇŀǎǎŀƎŜǎΦ  

5ŀƴ ŘŜŜƭ н Ǿŀƴ ŘŜ .ǊŀƴŘΦ Lƪ ƭƻƻǇ ƴŀ мрл ƳŜǘŜǊ Ƴƛƴ ƻŦ ƳŜŜǊ Ǿŀǎǘ Ŝƴ ǾƻŜƭ ŜǊ ƴƛƪǎ ǾƻƻǊ ƻƳ ŘƻƻǊ ƘŜǘ 

ȊǿŀǊǘŜ ǿŀǘŜǊ ǘŜ ōŀƴƧŜǊŜƴ ǿŀŀǊǾŀƴ ƛƪ ƴƛŜǘ ǿŜŜǘ ƘƻŜ ŘƛŜǇ ƘŜǘ ƛǎΦ aŜǘ ǘŜƎŜƴȊƛƴ ƪŜŜǊ ƛƪ ƻƳΣ ƳŀŀǊ ŀƭ ǎƴŜƭ 

ƛǎ Řŀǘ ƎŜǾƻŜƭ ǿŜƎΤ ƘŜǘ ƛǎ ƎŜǿƻƻƴǿŜƎ ǘŜ Ƴƻƻƛ ƘƛŜǊ ƻƳ ǘŜ Ǝŀŀƴ ǎƛƪƪŜƴŜǳǊŜƴΦ tŀŘŘŜƴ ǇƻǎŜǊŜƴ ǊǳǎǝƎ 

ǾƻƻǊ ŘŜ ŦƻǘƻΣ ŜŜƴ ǊŜŜ ǎŎƘƛŜǘ ǿŜƎ ƛƴ ƘŜǘ ǎǘǊǳǿŜŜƭ Ŝƴ ǊŜƛƎŜǊǎ ŘƻŜƴ ȊƛŎƘ ǘŜƎƻŜŘ ŀŀƴ ƪƛƪƪŜǊǎΣ ǿŀŀǊǾŀƴ ŜǊ 

ǝŜƴǘŀƭƭŜƴ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ ǾƻŜǘŜƴ ǿŜƎǎǇǊƛƴƎŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƴŀǧŜ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ƭƛƎƎŜƴ ǾƭƻƴŘŜǊǎ Řǳǎ Řŀǘ ƛǎ 

ƎƻŜŘ ƎŜǊŜƎŜƭŘΦ wǳƛƳ ŘǊƛŜ ǳǳǊƪŜǎ ƎŜƴƛŜǘŜƴ ǿŀǎ ƘŜǘ ƘƛŜǊΦ 9Ŝƴ ƳƻƻƛŜǊ ōŜƎƛƴ ƳŜǘ ǿŀǘ ƴƛŜǳǿŜ ǇŀŀŘƧŜǎ 

ƘŀŘ ƛƪ ƴƛŜǘ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜƴǎŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōǊŀƴŘπƪŀǇǳŎƛƧƴŜƴōŜǊƎπмрπмуƪƳπнплонрπōŀǊƻƴπ

нлсллрпнл 

     
 

5ƛƴǎŘŀƎ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ hƛǎǘŜǊǿƛƧƪ ǾƻƻǊ ƴƻƎ ƳŀŀǊ ŜŜƴǎ ǿŀǘ ǾƻŜǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾŜƴ ŦŀƴΦ 

aƛƧƴ ƭƻƎŜŜǊŀŘǊŜǎ ƭƛƎǘ ƴŀŀǎǘ ƘŜǘ ±ŀƴ 9ǎǎŎƘŜƴǾŜƴ Řŀǘ ƻǇ ƳƛƧƴ ǊƻǳǘŜ ƛǎ ƛƴƎŜǘŜƪŜƴŘ Řǳǎ ƛƪ ƪŀƴ ŘŜ ŀǳǘƻ 

ƭŀǘŜƴ ǎǘŀŀƴΦ 5ƛŜ ǊƻǳǘŜ ƘŜō ƛƪ ƻǾŜǊƛƎŜƴǎ ǳƛǘƎŜōǊŜƛŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǇŀŀŘƧŜ ƴŀŀǊ ƪŀǎǘŜŜƭ bŜƳŜǊƭŀŜǊΣ ƻƳŘŀǘ ƘŜǘ 

ŀƭ ǿŜŜǊ ŜǾŜƴ ƎŜƭŜŘŜƴ ǿŀǎ Řŀǘ ǿŜ ŘŀŀǊ ƳŜǘ CƻƻǘǇǊƛƴǘ ƭƛŜǇŜƴΦ IŜǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ ǿŜƭ Řŀǘ ŜǊ ǿŀǘ ǾŜǊƘŀǊŘƛƴƎ 

Ŝƴ ōǊŜŘŜ ǇŀŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǊƻƴŘƧŜ ȊƛǧŜƴΣ ƳŀŀǊ ŜǊ ōƭƛƧƊ ƎŜƴƻŜƎ Ƴƻƻƛǎ ƻǾŜǊΦ 

Lƪ ȊƻŜƪ Ŝƴ ǾƛƴŘ ƳƛƧƴ ǿŜƎ ƭŀƴƎǎ ŘŜ ǾŜƭŜ ǇƭŀǎǎŜƴ Ŝƴ ǾŜƴƴŜƴΣ ƻǾŜǊ ǿƻǊǘŜƭ ǇŀŀŘƧŜǎ Ŝƴ ƘƛŜǊ Ŝƴ ŘŀŀǊ ǿŀǘ 

ȊŀƴŘ ǘƻǘŘŀǘ ƛƪ ƴŀ ōƛƧƴŀ ноƪƳ ǊǳƴκǿŀƭƪκǊǳƴ ǿŜŜǊ ǘŜǊǳƎ ōŜƴΤ ōƛƧƴŀ ŘǊƛŜ ǳǳǊƪŜǎ ǘǊŀƛƭŜƴ ƻǇ ǿŜŜǊ ŜŜƴ 

ǇǊŀŎƘǝƎŜ ǾƻƻǊƧŀŀǊǎŘŀƎΦ 

IŜǘ ǘŜǊǊŀǎ ōƛƧ .ƻǎƘǳƛǎ ±ŜƴƪǊŀŀƛ ǿŀŎƘǘ ƻǇ ƳƛƧΤ ƻǇ ŜŜƴ ƪǊǳƛǎǇǳƴǘ Ǿŀƴ ǇŀŘŜƴΣ ƎŜŜƴ ǾŜǊƪŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ 

Ŝƴ ŀƭƭŜŜƴ ōƻǎǊǳǎǘΦ 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brand-kapucijnenberg-15-18km-240325-baron-206005420
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brand-kapucijnenberg-15-18km-240325-baron-206005420


ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƻƛǎǘŜǊǿƛƧƪǎŜπǾŜƴƴŜƴπннƪƳπнрлонрπōƻǎŎƘƻƻǊŘπ

нлслутмфт 

     

 

±ƻƻǊ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ŘŀƎ ƘŀŘ ƛƪ ƴƻƎ ŜŜƴ ǾŜƴƴŜƴǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ƛƴ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻǇ ƘŜǘ ƭŀŀǘǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘ 

ōŜǎƭǳƛǘ ƛƪ ƻƳ ŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ ǾŜǊŘŜǊ ŘƻƻǊ ǘŜ ǘǊŜƪƪŜƴ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƴŀǘǳǳǊƎŜōƛŜŘ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘΥ Iǳƛǎ ǘŜǊ 

IŜƛŘŜΦ hƻƪ ƘƛŜǊ ŀƭ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ ƎŜƭƻǇŜƴΣ ƳŀŀǊ ƴƻƎ ƭŀƴƎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ƎŜƘŀŘΦ 

Lƪ ǎǘŀǊǘ ōƛƧ ŘŜ bŀǘǳǳǊōŜƎǊŀŀŦǇƭŀŀǘǎ ƳŜǘ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƴŀŀƳ Ŝƴ ƘŜǘ ŜŜǊǎǘŜ Řŀǘ ƳŜ ƛƴ Řƛǘ ƎŜōƛŜŘ ƻǇǾŀƭǘ ƛǎ Řŀǘ 

ŘŜ ƴŀǘǳǳǊ ƘƛŜǊ ƘŀƴŘ ƛƴ ƘŀƴŘ Ǝŀŀǘ ƳŜǘ ƳŜƴǎŜƭƛƧƪ ƛƴƎǊƛƧǇŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƭŜƛŘƛƴƎǎǘǊŀŀǘΣ ŜŜƴ ōŜƭǘΣ ȊƻƴƴŜǿŜƛŘŜ 

Ŝƴ ǊƛƻƻƭǿŀǘŜǊȊǳƛǾŜǊƛƴƎΦ ¢Ŝƭ ŘŀŀǊōƛƧ ƴƻƎ ǿŀǘ ǾŀǊƪŜƴǎōŜŘǊƛƧǾŜƴ ƳŜǘ Ƙǳƴ ƎŜǳǊǾƭŀƎΦ 

5ŀŀǊǘŜƎŜƴƻǾŜǊ ǎǘŀŀǘ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ƴŀǘǳǳǊ ƳŜǘ ǿŜƛŘŜǎΣ ǇƭŀǎǎŜƴ Ŝƴ ōƻǎǎŜƴ ǿŀŀǊ ƧŜ ǾŜŜƭ ǿŀǘŜǊǾƻƎŜƭǎΣ 

{ŎƘƻǘǎŜ ƘƻƻƎƭŀƴŘŜǊǎ Ŝƴ ƪƭŜƛƴ ǿƛƭŘ ȊƛŜǘΦ 

 

hƴŘŜǊǿŜƎ ǎǇƻǘ ƛƪ ǾŀƴŘŀŀƎ ȊƻǿŀŀǊ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǘǊŀƛƭŜǊǎ Ŝƴ ōŜǎǘ ǿŀǘ ǿŀƴŘŜƭŀŀǊǎΦ Lƪ ǎǇǊŜŜƪ ŜŜƴ 

ƴŀǘǳǳǊŦƻǘƻƎǊŀŀŦ ŘƛŜ ƎŜŘǳƭŘƛƎ ƻǇ ŘŜ Ŭǝǎ ǿŀŎƘǘ ŘƛŜ ƘƛƧ ƎŜƘƻƻǊŘ ƘŜŜƊΣ ƳŀŀǊ ƴƻƎ ƴƛŜǘ Ǿŀǎǘ ƘŜŜƊ ƪǳƴƴŜƴ 

ƭŜƎƎŜƴΦ !ƭǎ ƛƪ ƳƛƧƴ ǊƻǳǘŜ ƳŜǘ ƘŜƳ ŘŜŜƭ ƪƻƳ ƛƪ ŜǊ ŀŎƘǘŜǊ Řŀǘ ŜŜƴ ŘŜŜƭ ŜǊǾŀƴ ŀŦƎŜǎƭƻǘŜƴ ƛǎ ŀƭǎ 

ōǊƻŜŘƎŜōƛŜŘΦ Lƪ ŘǊŀŀƛ ƻƳ Ŝƴ ōŜŘŜƴƪ ǘŜǊ ǇƭŀŀǘǎŜ ŜŜƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ ŘƛŜ ƴǳ ƳŜŜǊ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ōƻǎ Ȋŀƭ 

ƭƻǇŜƴΦ 

9ŜǊǎǘ ǊŜŘ ƛƪ ƴƻƎ ŜŜƴ ǾǊƻǳǿ ŘƛŜ ǇŀƴƛǎŎƘ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƘƻƻƎƭŀƴŘŜǊǎ ƻǇ ƘŜǘ ǇŀŘΤ ƘŀƴŘ ƛƴ ƘŀƴŘ ƭƻƻŘǎ ƛƪ ƘŀŀǊ 

ǾƻƻǊōƛƧ ŘŜ ōŀƪōŜŜǎǘŜ Ŝƴ ǾŜǊǾƻƭƎ ƳƛƧƴ ǿŜƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ǾƭƻƴŘŜǊ ƛƴ ƘŜǘ aƻŜǊǾŜƴΦ hƻƪ ƘƛŜǊ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ 

ǘŜƎŜƴǾŀƭƭŜǊΤ ƘŀƭǾŜǊǿŜƎŜ ƛǎ ŘŜ ǾƭƻƴŘŜǊ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ǿŜƎƎŜǊƻǘ Ŝƴ ŘŜ ōŜƘŜŜǊŘŜǊ ƘŜŜƊ ŀƭƭŜǎ ŀŦƎŜǎƭƻǘŜƴΦ 

±ƻƻǊ ŜŜƴ ǘǿŜŜŘŜ ƪŜŜǊ Ǉŀǎ ƛƪ ŀŀƴ Ŝƴ Ǉƭŀƪ ŜǊ ƴƻƎ ŜŜƴ ǎƭƛƴƎŜǊ ŀŀƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ōƻǎΣ ȊƻŘŀǘ ƛƪ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ 

ǘƻŎƘ ƻǇ ǊǳƛƳ мпƪƳ ǳƛǘƪƻƳΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπƘǳƛǎπǘŜǊπƘŜƛŘŜπмпƪƳπнслонрπƳƛŘŘŜƭǎǘǊŀŀǘπнлсмфсфус 

 

 

aƛƧƴ ƧŀŀǊƭƛƧƪǎŜ ŘǊƛŜŘŀŀƎǎŜ aƛŘŘŜƴ .Ǌŀōŀƴǘ Ȋƛǘ ŜǊ ǿŜŜǊ ƻǇΦ IŜǘ ǿŜŜǊΣ ŘŜ ǾŀǊƛŀǝŜΣ ŘŜ Ǌǳǎǘ Ŝƴ ƘŜǘ 

.ƻǳǊƎƻƴŘƛǎŎƘŜ .ǊŀōŀƴǘǎŜ ƭŜǾŜƴ ƘŜōōŜƴ ƳŜ ǿŜŜǊ ƎƻŜŘ ƎŜŘŀŀƴΦ 

 

                                                

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oisterwijkse-vennen-22km-250325-boschoord-206087197
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oisterwijkse-vennen-22km-250325-boschoord-206087197
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-huis-ter-heide-14km-260325-middelstraat-206196986


!ǇǊƛƭΦ 

р ŀǇǊƛƭ ς aŀǊƪƛŜȊŀŀǘ мн ǘƻǘ муƪƳ ς YǊŀŀƛƧŜƴōŜǊƎΦ 

±ƻƻǊ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǘǊŀƛƭǎ Ȋŀƭ ƘŜǘ ǾƻƻǊƭƻǇƛƎ Ȋƻ ȊƛƧƴ Řŀǘ ƛƪ ƴƻƎ ǿŜƭ ǊƻǳǘŜǎ ǾŜǊƪŜƴ Ŝƴ ŀŀƴƭŜǾŜǊΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƘŜǘ 

ǾƻƻǊƭƻǇŜƴ ƳŜǘ ƎǊƻŜǇŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ƭŀŀƎ ǇƛǘƧŜ ǎǘŀŀǘΦ 5ŜȊŜ ǘǊŀƛƭ ǿŀǎ ƛƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƻƳΣ ƴŀ ŀƅƻƻǇΣ ƭŜƪƪŜǊ ōƛƧ ǘŜ 

ƪƭŜǘǎŜƴ ƴŀŘŀǘ ƛƪ ǾƻƻǊ ƳŜȊŜƭŦ ŜŜƴ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ƎŜƳŀŀƪǘ ƘŀŘΦ 9Ǌ ǿŀǎ ǾŜŜƭ ōŜƭŀƴƎǎǘŜƭƭƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ǊǳƴΣ 

ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ Ȋƻŀƭǎ ŀƭǝƧŘ ŀƭǎ ǿŜ ƛƴ Řƛǘ ǎǘǳƪƧŜ ƴŀǘǳǳǊ ƭƻǇŜƴ ǿŀŀǊ ǿŜ ƴƛŜǘ Ȋƻ Ǿŀŀƪ ƪƻƳŜƴΦ 

мпƪƳΥ ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōǊŀōŀƴǘǎŜπǿŀƭπȊƻƳŜǊŀǾƻƴŘǘǊŀƛƭπнултноπȊǳƛŘƎŜŜǎǘπ

мпмуфрлоп 

муƪƳΥ ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƘŜƛŘŜπƳŀǊƪƛŜȊŀŀǘπŀǳƎǳǎǘŀπнмлфнпπȊǳƛŘƎŜŜǎǘπ

муннфсрол 

 

     

 

ф ŀǇǊƛƭ ς hƻǎǘǾƻƻǊƴŜ ноƪƳ ς .ƻǎǿŀǘŜǊΦ 

9Ŝƴ ƎƻŜŘ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜŦ ǾƻƻǊ ŘŜ Ǌǳƴǎ ȊƛƧƴ ŘŜ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƘƻƻƎ ǘǊŀƛƭƎŜƘŀƭǘŜΥ Ȋƻ Ƴƛƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ 

ǾŜǊƘŀǊŘΣ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ƻƴŘŜǊƎǊƻƴŘ Ŝƴ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ǇŀŀŘƧŜǎΦ !ŀƴ tƻƭ ƘŜō ƛƪ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ǿŀƴŘŜƭƳŀŀǘ 

ŘƛŜ ƎǊŀŀƎ ƳŜŜ ƻǇ ǾŜǊƪŜƴƴƛƴƎ Ǝŀŀǘ ƳŜǘ Řƛǘ ǎƻƻǊǘ ǿŀƴŘŜƭǘǊŀƛƭǎΦ bƻƎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜǎ ǿŀǎ ŜǊ ƻǇƎŜŘǊƻƻƎŘΣ ƳŀŀǊ 

ƴǳ ǿŜ ƘƛŜǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƪŜŜǊ ƪǿŀƳŜƴ ƘŀŘŘŜƴ ǿŜ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ōŜƪŜƴŘŜ Ŝƴ ǾƻƻǊŀƭ ƴƛŜǳǿŜ ǇŀŘŜƴ 

ƪǳƴƴŜƴ ƭƻǇŜƴΦ  

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπǊƻŎƪŀƴƧŜπǾƻƻǊƴŜǎπŘǳƛƴπноƪƳπлфлпнрπōƻǎǿŀǘŜǊπ

нлунлтмпу 

       

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-zomeravondtrail-280723-zuidgeest-141895034
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-zomeravondtrail-280723-zuidgeest-141895034
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heide-markiezaat-augusta-210924-zuidgeest-182296530
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heide-markiezaat-augusta-210924-zuidgeest-182296530
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-rockanje-voornes-duin-23km-090425-boswater-208207148
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-rockanje-voornes-duin-23km-090425-boswater-208207148


мф ŀǇǊƛƭ ς .ƻȊƭǳǎƧŜǎ мл ǘƻǘ олƪƳ ς bŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘ .ƻǎƭǳǎǘΦ 

IŜǘ ƛŘŜŜ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜȊŜ ǎŜǊƛŜ ǘǊŀƛƭǎ ǿŀǎ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ Ǿŀƴ ŀŦǎǘŀƴŘŜƴ ƴŀŀǊ ƪŜǳȊŜΥ млΣ нл ƻŦ олƪƳΦ bŀ ŜƭƪŜ ƭǳǎ 

Ǿŀƴ ҌκπмлƪƳ ǘŜǊǳƎƪƻƳŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǎǘŀǊǘǇǳƴǘ Ŝƴ ǾŜǊŘŜǊ ŀŀƴƘŀƪŜƴ ƻŦ ŀŪŀƪŜƴΦ ±ƻƻǊ ƳŜȊŜƭŦ ƘŀŘ ƛƪ 

ōŜǎƭƻǘŜƴ ŜŜƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜŦ ǘŜ ŘƻŜƴ ǾƻƻǊ ƭƛŜŪŜōōŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǘǊŀƛƭ Ȋƻŀƭǎ ǿŜ ƘŜǘ ƎŜǿŜƴŘ ȊƛƧƴΥ ŜŜƴ 

ǊƻƴŘƧŜ ƳƛŘ ǘŜƳǇƻ Ǿŀƴ моƪƳ ½ŜŜȊǳƛǇŜǊ Ŝƴ [ƛŜǾŜƴǎōŜǊƎΦ ±ŀƴǿŜƎŜ ŘŜ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴ Ŝƴ ǾŜŜƭ ŀƴŘŜǊŜ 

ŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ ǾƛŜƭ ŘŜ ŘŜŜƭƴŀƳŜ ƳŜǘ мс ǊǳƴƴŜǊǎ ƳŜ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ǘŜƎŜƴΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƎƛƴƎ ȊŜƪŜǊ ƴƛŜǘ ǘŜƴ 

ƪƻǎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŦŜŜǊΦ 9Ǌ Ȋŀǘ ǾŜŜƭ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎǎǝƧŘ ƛƴ ŘŜȊŜ ǎŜǊƛŜΣ Řǳǎ ƛƪ ƘƻƻǇ Řŀǘ ŘŜȊŜ ƻǇȊŜǘ ƴƻƎ ŜŜƴǎ ƻǇ 

ŜŜƴ ƭŀǘŜǊ ǝƧŘǎǝǇ ǘŜǊǳƎ ƪƻƳǘΦ 

моƪƳ ǎƻŎƛŀƭ ǘǊŀƛƭΥ ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπȊƻƻƳƭŀƴŘπƭƛŜǾŜƴǎōŜǊƎπмоƪƳπмфлпнрπ

ōƻȊƭǳǎǘπнлтфоппср 

5Ŝ ƭǳǎƧŜǎ Υ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōƻȊƭǳǎƧŜπмπмлƪƳπƴŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘπōƻǎƭǳǎǘπнлнмнулмп 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōƻȊƭǳǎƧŜπнπмнƪƳπƴŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘπōƻǎƭǳǎǘπнлнноорсф 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōƻȊƭǳǎƧŜπоπммƪƳπƴŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘπōƻǎƭǳǎǘπнлнопнрсф 

     

 

нф ŀǇǊƛƭ ς м ƳŜƛ ς [ŜŜƴŘŜ ς aŀŀǎƳŜŎƘŜƭŜƴ ς 9ƭǎƻƻ Ǿŀƴǳƛǘ {ǘŜƛƴΦ 

5ŜǊŘŜ ϥŀŎǝŜǾŜ ǘǊƛǇϥ Ǿŀƴ нлнр Ǿŀƴ нф ŀǇǊƛƭ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ н ƳŜƛΦ 5ƛƴǎŘŀƎ ǾŜǊǘǊƻƪƪŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ǊŜƎƛƻ 

9ƛƴŘƘƻǾŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭǿŀƴŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ нл ƪƳ ƴŀŀǊ ƘŜǘ [ŜŜƴŘŜǊōƻǎ ǾŀƴŀŦ ƘŜǘ ƪƭƻƻǎǘŜǊ ōƛƧ ŘŜ !ŎƘŜƭǎŜ 

YƭǳƛǎΦ aƻƻƛŜ ŀŀƴȊŜǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǊƛǇΣ ƳŀŀǊ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊΦ ²Ŝƭ ǇǊŀŎƘǝƎ ǿŜŜǊΣ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ȊƻƳŜǊǎ ȊŜƭŦǎΦ 

±ŀƴ ŘŀŀǊǳƛǘ ŘƻƻǊƎŜǊŜŘŜƴ ƴŀŀǊ ŜŜƴ .ϧ. ƛƴ ƘŜǘ [ƛƳōǳǊƎǎŜ {ǘŜƛƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπƭŜŜƴŘŜǊōƻǎπнлƪƳπнфлпнрπŀŎƘŜƭǎŜπƪƭǳƛǎπнммноннрт 

±ŀƴ ƘƛŜǊǳƛǘ ƴŀŀǊ aŀŀǎƳŜŎƘŜƭŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ϥǊŜǾƛǎƛǘŜŘϥ ǊǳƴκǿŀƭƪκǊǳƴ ƻƳ Ŝƴ ƴŀōƛƧ ŘŜ ¢ŜǊǊƛƭǎΦ aŜǘ Ȋƻϥƴ 

рлл ƘƻƻƎǘŜƳŜǘŜǊǎ Ŝƴ нмƪƳ ōƛƧ нп ƎǊŀŘŜƴ ǇƛǩƎΣ ƳŀŀǊ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭ Ȋƻŀƭǎ ƘŜǘ ōŜŘƻŜƭŘ ƛǎΤ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ 

ƭŀƴŘǎŎƘŀǇ Ŝƴ ƻƴŘŜǊƎǊƻƴŘ ƳŜǘ ǳƛǘŘŀƎŜƴŘŜ ǎǘǳƪƪŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƳŀŀǎƳŜŎƘŜƭŜƴπнмƪƳπоллпнрπōƻǎŜƛƴŘŜπнммослфмн 

Lƴ ŘŜȊŜ ǊŜƎƛƻ ǘƻǘ ǎƭƻǘ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ǾŀƴŀŦ YŀǎǘŜŜƭ 9ƭǎƭƻƻΤ ƴƛŜǘ ǘŜ ƭŀƴƎ Řƛǘ ƪŜŜǊΣ ƳŀŀǊ мнƪƳ ǿŀǎ 

ƎŜƴƻŜƎ Ŝƴ ŜǊ ǾƛŜƭ ǾƻƭƻǇ ǘŜ ƎŜƴƛŜǘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǾƻƻǊƧŀŀǊǎōƭƻŜƛŜǊǎΣ ŘŜ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪǎ Ŝƴ ŘŜ ƪƭƛƳƳŜǘƧŜǎΦ 

IŜƭŀŀǎ ǿŜƭ ǿŀǘ ǇŀŘŜƴ ŀŦƎŜǎƭƻǘŜƴΣ ƳŀŀǊ ȊŜƪŜǊ ƎŜŜƴ ǎǇƛƧǘ ǾŀƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπƪŀǎǘŜŜƭπŜƭǎƭƻƻπммƪƳπлмлрнрπнммптсфпт 

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zoomland-lievensberg-13km-190425-bozlust-207934465
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zoomland-lievensberg-13km-190425-bozlust-207934465
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-bozlusje-1-10km-natuurpoort-boslust-202128014
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-bozlusje-2-12km-natuurpoort-boslust-202233569
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-bozlusje-3-11km-natuurpoort-boslust-202342569
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-leenderbos-20km-290425-achelse-kluis-211232257
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-maasmechelen-21km-300425-boseinde-211360912
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-kasteel-elsloo-11km-010525-211476947


hǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ  о ƳŜƛ ŘŜ ƳŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎŜ ǘǊƛǇ ƳŜǘ ¢Ihw ƛƴ ŘŜ tŀƴƴŜƴƘƻŜŦ ƳŜǘ ом ƭƻǇŜǊǎΦ Lƪ Ƴŀŀƪ Ǿǿō ŘŜ 

ǎƻŎƛŀƭ ǘǊŀƛƭǎ ŜŜƴ Ǉŀǎ ƻǇ ŘŜ ǇƭŀŀǘǎΣ ƳŀŀǊ ōƭƛƧŦ ȊŜ ƛƴ ƳƛƧ ƻǾŜǊȊƛŎƘǘ ǾŜǊƳŜƭŘŜƴ ŀƭǎ ƛƪ ŘŜ ƛƴŦƻ ƘŜōΦ 5ǊƛŜ 

ƎǊƻŜǇŜƴ ƘŜōōŜƴ ƎŜƴƻǘŜƴ Ǿŀƴ ǿŜŜǊ ǿŀǘ ƴƛŜǳǿŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ŘƛŜ ƛƪ ƛƴ ŘŜ ǎǳƎƎŜǎǝŜǎ ŀŀƴƎŜƭŜǾŜǊŘ ƘŀŘΦ 

 

 

aŜƛΦ 

мнπмс ƳŜƛ aŀŀǎŘǳƛƴŜƴ ǘǊŀƛƭǿŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ς ²ŜƭƭΦ 

9Ǌ ǿŜŜǊ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ŘŀƎŜƴ ǘǳǎǎŜƴǳƛǘΣ ƴǳ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ /ƻōƛΣ ƻƳ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿ ǎǘǳƪƧŜ ǘŜ ǾŜǊƪŜƴƴŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ 

ƘƻƻŦŘ ƭŜŜƎ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ aŀŀǎŘǳƛƴŜƴ ƛǎ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ŜŜƴ ǎǘǳƪ Ǿŀƴ [ƛƳōǳǊƎ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ŀƭ ǿŜŜǊ пл 

ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ǿŀǎ Řŀǘ ƛƪ ŜǊ ƭƛŜǇΣ Řǳǎ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ Ȋƻ ƎƻŜŘ ŀƭǎ ƴƛŜǳǿΦ  

aŀŀƴŘŀƎ мн ƳŜƛ ŜŜƴ ǊƻƴŘƧŜ wŜƛƴŘŜǊǎƳŜŜǊ ƛƴ ²Ŝƭƭ ǾƻƻǊŘŀǘ ǿŜ ƛƴ ƘŜǘ bŀǘǳǳǊƘǳƛǎƧŜ ƪǳƴƴŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ƴƻƎ 

ƎŜŜƴ уƪƳΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ȊƻƴΣ ŘŜ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ ǾƻƭƻǇ ƭƻǎ ȊŀƴŘ ƳŀƪŜƴ ƘŜǘ ǇƛǩƎΦ  

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπǊŜƛƴŘŜǊǎƳŜŜǊπмнлрнрπǎƭǳƛǎπнмонрмппф 

5ƛƴǎŘŀƎ мо ƳŜƛ ōŜƴ ƛƪ ŘŀŀǊƻƳ ǾǊƻŜƎ ǳƛǘ ŘŜ ǾŜǊŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǿŀƴŘŜƭǘǊŀƛƭ Ǿŀƴ ǊǳƛƳ нлƪƳ ƳŜǘ ŘŜŜƭǎ 

ŘŜȊŜƭŦŘŜ ǇŀŘŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǾŜŜƭ ƴƛŜǳǿŜ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪǎ Ŝƴ ȊŀƴŘǇŀǎǎŀƎŜǎ Ŝƴ ƪƭƛƳƳŜǘƧŜǎΦ hƳ ƘŀƭŦ ǘǿŀŀƭŦ 

ōŜƴ ƛƪ ƴŀ ǾƛŜǊ ǳǳǊƪŜǎ ōŜǿŜƎƛƴƎ ǿŜŜǊ ǘŜǊǳƎ Ǿŀƴ wŜƛƴŘŜǊǎƳŜŜǊ Ŝƴ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜōƻǎǎŜƴ Ǿŀƴ .ŜǊƎŜƴΦ 9Ŝƴ 

ǇǊŀŎƘǝƎŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ǿŀŀǊƴŀ ƘŜǘ ǿŜŜǊ ǎƴŜƭ ǿŀǊƳ ǿŜǊŘΦ aƻƻƛ ŘŜ ǝƧŘ ƻƳ ƴƻƎ ŜŜƴ ǊƻǳǘŜ ǾƻƻǊ ǿƻŜƴǎŘŀƎ 

ǳƛǘ ǘŜ ǾƻƎŜƭŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƳŀŀǎŘǳƛƴŜƴπнлƪƳπмолрнрπǎƭǳƛǎπнмооофсос 

9ƴ ƘŜǘ ƭǳƪǘŜ ǿƻƴŘŜǊǿŜƭ ƘŜŜƭ ƎƻŜŘΦ hǇ ǿƻŜƴǎŘŀƎ мп ƳŜƛ ƘŀŘ ƛƪ Ǿŀƴǳƛǘ !ũŜǊŘŜƴ ŜŜƴ ǊƻƴŘƧŜ Ǿŀƴ 

ƻƴƎŜǾŜŜǊ муƪƳ ǳƛǘƎŜŘƻƪǘŜǊŘ ŘƻƻǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŘŜŜƭƎŜōƛŜŘŜƴ Ǿŀƴ aŀŀǎŘǳƛƴŜƴΦ 9ƴƪŜƭŜ ǇǊŀŎƘǝƎŜ 

ǇŀǊŜƭǘƧŜǎ ƳŜǘ vǳƛƴ Ŝƴ 5ǳǾŜƭǎƪǳƛƭ Ŝƴ ƘŜǘ 9ǎǾŜƴΦ hƻƪ ƴǳ ǿŜŜǊ ǾǊƻŜƎ ƻǇ ǇŀŘ ƻƳ ŘŜ ǿŀǊƳǘŜ ǾƻƻǊ ǘŜ 

ōƭƛƧǾŜƴ Ŝƴ ƴŀ мфƪƳ ǊƻƴŘ ŘŜ ƳƛŘŘŀƎ ǿŜŜǊ ƻǇ ƘŜǘ ǘƘǳƛǎƘƻƴƪΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǉǳƛƴπōƭŜȅŜƴōŜŜƪπмфƪƳπмплрнрπƘŜƴƎŜƭŀƴŘπнмоптпммп 

9Ŝƴ ǳƛǘƭƻƻǇ ŘŀƎ ƻǇ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎ мр ƳŜƛ ōǊŀŎƘǘ ƳŜ ƛŜǘǎ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŘƻǊǇƧŜ DŜȅǎǘŜǊŜƴ ǿŀŀǊ ŜŜƴ 

ƭŀƴŘƎƻŜŘ ƳŜǘ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƴŀŀƳ ƭƛƎǘΦ Lƪ ƘŀŘ ŜŜƴ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ²ƛƪƛƭƻŎ ōŜǿŜǊƪǘ ƴŀŀǊ ŜƛƎŜƴ ƛƴȊƛŎƘǘΣ Řǳǎ ƳŜǘ 

ǿŀǘ ǎƳŀƭƭŜ ǇŀŀŘƧŜǎ Ŝƴ Ȋƻ ǿŜƛƴƛƎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǾŜǊƘŀǊŘƛƴƎΦ ±ŜǊǊŀǎǎŜƴŘ Ƴƻƻƛ Ŝƴ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ƳŜǘ ǿŀǘ 

ŎǳƭǘǳǳǊ ŀƭǎ ŜŜƴ ƪŀǎǘŜŜƭ ǊǳƠƴŜ Ŝƴ ǿŀǘŜǊǊŀŘ Ŝƴ ƴŀǘǳǳǊ ƳŜǘ ǎǘǳƛŦȊŀƴŘΣ ōŜŜƪƭƻƻǇ Ŝƴ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪǎΦ IƛŜǊƳŜŜ 

ƪǿŀƳΣ ƛŜǘǎ ŜŜǊŘŜǊ Řŀƴ ƎŜǇƭŀƴŘΣ ŜŜƴ ŜƛƴŘŜ ŀŀƴ ŜŜƴ ǘǊƛǇ ƛƴ ŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ [ƛƳōǳǊƎ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ƻƻƪ ŘŜ ƳƻŜƛǘŜ 

ǿŀŀǊŘ ƛǎ ƻƳ ŘŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ƻǇ ǘŜ ƎŀŀƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƎŜȅǎǘŜǊŜƴπмпƪƳπмрлрнрπŘƻǊǇπнморутммн 

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-reindersmeer-120525-sluis-213251449
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-maasduinen-20km-130525-sluis-213339636
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-quin-bleyenbeek-19km-140525-hengeland-213474114
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-geysteren-14km-150525-dorp-213587112


       

 

мт ƳŜƛ ς CƻƻǘǇǊƛƴǘ ǘǊŀƛƭ wŀǾŜƴƘƻŦκDǊŜƴǎǇŀǊƪ мп ς муƪƳΦ 

hǇ мт ƳŜƛ ƴŀƳŜƴ LǾƻΣ WŀƴƛƴŜ Ŝƴ CǊŀƴƪ ǊǳƛƳ ол ƭƻǇŜǊǎ ƳŜŜ ƭŀƴƎǎ ƘŜǘ ƪŀǎǘŜŜƭ wŀǾŜƴƘƻŦ ƛƴ hǳŘ 

.ǊƻŜƪκtǳǧŜ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭ ƛƴ ƘŜǘ ƪŀǎǘŜŜƭǇŀǊƪΣ ²ƛƭŘŜǊƴƛǎǎŜƴ Ŝƴ {ǘƻǇǇŜƭōŜǊƎŜƴΦ 5Ŝ ǘǊŀƛƭǎ ōƭƛƧǾŜƴΣ ƻƻƪ ŀƭǎ 

ƛƪ ŜǊ ƴƛŜǘ ōƛƧ ōŜƴΣ ǎǳŎŎŜǎǾƻƭ Ŝƴ ŘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ōƭƛƧƊ ƻƴǾŜǊŀƴŘŜǊŘ ǇƻǎƛǝŜŦΦ ±ŀƴŀŦ ŦŜōǊǳŀǊƛ ƘŀŘ ƛƪ ŘŜȊŜ 

ǊƻǳǘŜǎ ǾƻƻǊ ƳƻƎŜƴ ōŜǊŜƛŘŜƴΤ ǎƻƭƻΣ ƳŜǘ WŀƴƛƴŜ Ŝƴ ƳŜǘ tƻƭΦ  

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǊŀǾŜƴƘƻŦπǿƛƭŘŜǊƴƛǎǎŜƴπмоƪƳπмтлрнрπƻǳŘπōǊƻŜƪπ

нлрнмптту 

 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƳƻǊŜǘǳǎπǎǘƻǇǇŜƭōŜǊƎŜƴπмуƪƳπмтлрнрπƻǳŘπōǊƻŜƪπ

нлофпунрс 

 

       

 

²ŜŜǊ ŜƴƛƎǎȊƛƴǎ ōƛƧƎŜƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŘŀƎ ƭƻǇŜƴ ƳŜǘ ōŜǇŀƪƪƛƴƎΣ ǇŀƪǘŜ ƛƪ ŘŜ ŘǊŀŀŘ ǿŜŜǊ ƻǇ ƛƴ 

IǳƛƧōŜǊƎŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǊƻǳǘŜǎǳƎƎŜǎǝŜ ǾƻƻǊ CƻƻǘǇǊƛƴǘ ƻǇ нп ƳŜƛΦ Lƪ ōŜƴ Řŀƴ ǿŜƭΣ ŘƻƻǊ ƻǾŜǊƳŀŎƘǘΣ 

ƎŜǎǘƻǇǘ ŀƭǎ ǾƻƻǊƭƻǇŜǊΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ƳŀƎ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊŜƴ Ŝƴ ǊƻǳǘŜǎ ŀŀƴƭŜǾŜǊŜƴΦ ±ŜŜƭ ǾŜǊǊŀǎǎŜƴŘ 

ƴƛŜǳǿŜ ǇŀŘŜƴ ƭŜǾŜǊŘŜ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ƻǇΤ ǿŜƭ ŜŜƴ ǳƛǘŘŀƎŜƴŘŜ ǊƻƴŘŜ ƳŜǘ ƪƭƛƳƳŜƴΣ ŘŀƭŜƴΣ ƪǊŀŎƘǘ ŀƭǎ ǘƘŜƳŀΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘǊŀƛƭǘǊŀƛƴƛƴƎπƘǳƛƧōŜǊƎŜƴπмуƪƳπǘǊŀǇƪŜπƻǇπнмптулнпм 

Ŝƴ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘǊŀƛƭǘǊŀƛƴƛƴƎπƘǳƛƧōŜǊƎŜƴπнмƪƳπǘǊŀǇƪŜπƻǇπнмптфнлнф 

 

 

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ravenhof-wildernissen-13km-170525-oud-broek-205214778
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ravenhof-wildernissen-13km-170525-oud-broek-205214778
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-moretus-stoppelbergen-18km-170525-oud-broek-203948256
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-moretus-stoppelbergen-18km-170525-oud-broek-203948256
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-trailtraining-huijbergen-18km-trapke-op-214780241
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-trailtraining-huijbergen-21km-trapke-op-214792029


WǳƴƛΦ 

½ƻƴŘŀƎ м ƧǳƴƛΦ 9Ŝƴ ƴƻǎǘŀƭƎƛǎŎƘ ǊƻƴŘƧŜ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ ǿŀŀǊ ƛƪ рр ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴ ƳƛƧƴ ŜŜǊǎǘŜ 

ǘǊŀƛƭǎǘŀǇǇŜƴ ȊŜǧŜΤ ƘƻŜǿŜƭ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƻƴǾŜǊƘŀǊŘŜ ǇŀŘŜƴ ǘƻŜƴ ƴƻƎ ƎŜŜƴ ǘǊŀƛƭǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜƴƻŜƳŘ 

ǿŜǊŘΦ 

 

[ŀƴƎǎ ƘŜǘ ǾƻƻǊƳŀƭƛƎŜ .ƻǎōŀŘ IƻŜǾŜƴΣ ƴǳ {ǇƭŜǎƧΣ ǿŀŀǊ ǿŜ ƛƴ ǾŀƪŀƴǝŜǎ ōƛƧƴŀ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ƪǿŀƳŜƴ Ŝƴ 

ǿŀŀǊ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ǾŜǊǿŀǊƳŘ ǿŜǊŘ π [ŀƴƎǎ ŘŜ {ǘŜǊǊŜƴǿŀŎƘǘ {ƛƳƻƴ {ǘŜǾƛƴ ŘƛŜ ƛƪ ƻƻƪ ƪŜƴŘŜ Ǿŀƴ 

ǘƻŜƴ ƘŜǘ ƴƻƎ ōƛƧ ŘŜ ōǊƻŜŘŜǊǎ Ǿŀƴ {ǘ [ƻǳƛǎ ƎŜǾŜǎǝƎŘ ǿŀǎ π [ŀƴƎǎ ǾƭƛŜƎǾŜƭŘ {ŜǇǇŜκ.ǊŜŘŀ Lƴǘ !ƛǊǇƻǊǘ Řŀǘ 

ǘƻŜƴ ƴƻƎ ǾƭƛŜƎǾŜƭŘ /ŀƳǇƛ ƘŜŜǧŜ π [ŀƴƎǎ ŘŜ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƎŜƭŜƎŜƴ ǾƛƧǾŜǊ ƛƴ ƘŜǘ tŀƎƴŜǾŀŀǊǘōƻǎ ǿŀŀǊ ǿŜ 

ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƎȅƳƭŜǎ ƻǇ ŘŜ ¦[h ǊƻƴŘƧŜǎ ƻƳƘŜŜƴ ƭƛŜǇŜƴ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƎƛƴƎŜƴ ǎŎƘŀŀǘǎŜƴ Ŝƴ ǘƻǘ ǎƭƻǘ ŘƻƻǊ 

ƘŜǘ {ŜǇǇŜōƻǎ ǿŀŀǊ ƛƪ Ǿŀƴǳƛǘ hǳŘŜƴōƻǎŎƘ ƴŀŀǊǘƻŜ ƭƛŜǇ ƻƳ ƻƴȊŜ ƘƻƴŘ [ŀƛƪŀΣ ŜŜƴ 5ǳƛǘǎŜ IŜǊŘŜǊΣ ǳƛǘ ǘŜ 

ƭŀǘŜƴΦ 

 

aŜǘ Ȋƻϥƴ ǾŜǊƘŀŀƭ ƭƛƧƪǘ ƘŜǘ ŜŜƴ ǿŜǊŜƭŘǎ Ŝƴ ƎǊƻƻǘ ōƻǎΣ ƳŀŀǊ ƛƪ ƳƻŜǎǘ ŜƛƴŘŜƭƻƻǎ ōƭƛƧǾŜƴ ǎƭƛƴƎŜǊŜƴ ƻƳ ŀŀƴ 

Řƛǘ ǊƻƴŘƧŜ Ǿŀƴ ммƪƳ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ 

DŜǿƻƻƴ ƭŜǳƪ ƻƳ ǿŜŜǊ ŜŜƴǎ ǘŜ ŘƻŜƴ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘ ŜŜƴ ǳǇŘŀǘŜ ǘŜ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǊƻƴŘƧŜ Řŀǘ ƛƪ ƘƛŜǊ ƛƴ 

нлно ƭƛŜǇ Ŝƴ ǿŀŀǊǾŀƴ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ƴƻƎ ǘƻŜƎŀƴƪŜƭƛƧƪ ǿŀǊŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǇŀƎƴŜǾŀŀǊǘπƭǳǎƧŜǎπлмлснрπммƪƳπƪŜǊƪπōƻǎǎŎƘŜƴƘƻƻŦŘπ

нмсмсмрор 

     

 

т Ƨǳƴƛ Ctκ¢ƘƻǊ .ǊŀōŀƴǘǎŜ ²ŀƭ моΣмп Ŝƴ муƪƳΦ 

aŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎŜ ǾŀǎǘŜ ǇǊƛƪπǘǊŀƛƭΤ Řƛǘ ƪŜŜǊ ƳŜǘ нп ƭƻǇŜǊǎ ƛƴ о ƎǊƻŜǇƧŜǎ ƻǾŜǊ ŘŜ .ǊŀōŀƴǘǎŜ ²ŀƭ ǾŀƴŀŦ Ωǘ 

!ǇǇŜƭǘƧŜΦ 5Ŝ ǊƻǳǘŜǎǳƎƎŜǎǝŜǎ ƪǿŀƳŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ƪƻƪŜǊ Ǿŀƴ нлнп ǘƻŜƴ ǿŜ ŘŀŀǊ ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ .ǊŀōŀƴǘǎŜ 

²ŀƭ ǘǊŀƛƭǎ ƭƛŜǇŜƴ ƻǇ мс ƴƻǾŜƳōŜǊΦ 

         

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-pagnevaart-lusjes-010625-11km-kerk-bosschenhoofd-216161535
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-pagnevaart-lusjes-010625-11km-kerk-bosschenhoofd-216161535


Lƴ ŘŜ ǘǳǎǎŜƴǝƧŘ ōƭƛƧŦ ƛƪ ǿŜƭ ŀŎǝŜŦ ƳŜǘ ƘŜǘ ǳƛǘȊŜǧŜƴ Ŝƴ ƴŀƭƻǇŜƴ Ǿŀƴ ǊƻǳǘŜǎΣ ǎƻƳǎ ǿŀƴŘŜƭŜƴŘΣ Řŀƴ ǿŜŜǊ 

ǊǳƴκǿŀƭƪκǊǳƴ Ŝƴ ȊŜƭŦǎ ŜŜƴ ŜƴƪŜƭŜ ƪŜŜǊ ǘǊŀƛƭŜƴŘ ƛƴ ōƭƻƪƧŜǎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ǳǳǊΦ hǇ ŘŜȊŜ ƳŀƴƛŜǊ ƪƻƳ ƛƪ ƛƴ 

ƘŜǘ DǊŜƴǎǇŀǊƪ όнпƪƳύΣ wǳŎǇƘŜƴǎŜ IŜƛ όммƪƳύΣ ²ƻǳǿǎŜ tƭŀƴǘŀƎŜ όмуƪƳύΣ Ŝƴ ŘŜ .ǳƛǎǎŜ IŜƛ όмуƪƳύΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƎǊŜƴǎǇŀǊƪπнпƪƳπнмлрнрπǎǘŀƭπƪƻǊǘŜƴƘƻŜũπнмпрорутс 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǊǳŎǇƘŜƴǎŜπƘŜƛπммƪƳπммлснрπǾƛƧŦǎǇǊƻƴƎπнмтруттмс 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǘǊŀƛƭǘǊŀƛƴƛƴƎπƘǳƛƧōŜǊƎŜƴπмуƪƳπǘǊŀǇƪŜπƻǇπнмптулнпм 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπƪƻŜǇŜƭǊƻƴŘƧŜπȊǳƴŘŜǊǘπмуƪƳπмнлснрπнмттмнлфф 

 

IŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ƳŀŀǊ ƭƻǇŜƴκǊŜƴƴŜƴ ǿŀǘ ŘŜ ƪƭƻƪ ǎƭŀŀǘΤ ŬŜǘǎŜƴΣ ǿŀƴŘŜƭŜƴ όƘƛƪŜƴ Ȋƻ ƧŜ ǿƛƭύ IŜǘ Ǝŀŀǘ 

ŜǊƻƳ Řŀǘ ƛƪ ōǳƛǘŜƴ ōŜƴ Ŝƴ ƛƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ƭƛŜŦǎǘ Ȋƻ ǾŜŜƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƎŜƴƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊΦ ½ƻ ƘŜō ƛƪ ƘŜǘ 

ƭŀŀǘǎǘŜ ƧŀŀǊ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ ŜŜƴ ϥCL²!ϥ ƎŜŘŀŀƴΤ ŜŜƴ ŜƛƴŘ ŬŜǘǎŜƴΣ Řŀƴ ǿŀƴŘŜƭŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊ ŘƻƻǊ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜƴΦ 

bƛŜǘ ǘŜ ǾŜŜƭ ǇƭŀƴƴŜƴΣ ƳŀŀǊ ƎŜǿƻƻƴ ƎŀŀƴΦ 5ƛƴǎŘŀƎ мт Ƨǳƴƛ Ǿŀƴǳƛǘ Ƙǳƛǎ ƻǇ ǇŀŘΦ 

wƻǳǘŜ ƭŀƴƎǎ ŘŜ aƻƭŜƴōŜŜƪ Ŝƴ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ 9ǎǎŜƴΣ DŜōƻƻǊǘŜōƻǎΣ ǘŜǊǳƎ b[ ƛƴ ƴŀŀǊ ŘŜ .ǳƛǎǎŜ IŜƛ Ŝƴ Ǿƛŀ 

YƭŜƛƴ ½ǳƴŘŜǊǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŬŜǘǎǇŀŘ ƭŀƴƎǎ ŘŜ aŀǊƪ ǊƛŎƘǝƴƎ wƛƧǎōŜǊƎŜƴΦ  

 

мŜ ƪƻǊǘŜ ŀŦǎǘŀǇΤ ǘǊŜƪǇƻƴǘƧŜ ƻǾŜǊ ŘŜ aŀǊƪ Ŝƴ ƭǳǎƧŜ hŜƪŜƭǎŜ .ƻǎ ƳŜǘ ƎǊŀȊŜƴŘŜ [ƻƴƎƘƻǊƴǎΤ ǾŜǊǊŀǎǎŜƴŘΣ 

ǿŀƴǘ ǇƻƴǘƧŜ ǿŀǎ ƳŜ ƴƻƻƛǘ ƻǇƎŜǾŀƭƭŜƴΦ 

 

±ƛŀ wƛƧǎōŜǊƎŜƴ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ 9ǧŜƴπ[ŜǳǊΣ ǊƛŎƘǝƴƎ tŀƴƴŜƴƘƻŜŦΦ  

 

нŜ ƛŜǘǎ ƭŀƴƎŜǊŜ ŀŦǎǘŀǇΤ ŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ ƛƴ ŘŜ ǎǇƻǊŜƴ Ǿŀƴ ±ŀƴ DƻƎƘΤ ŜǊ ǿŜǊŘ ƎŜǿŜǊƪǘ ŀŀƴ ŜŜƴ ŜȄǇƻ ƳŜǘ ƘŜǘ 

ǘƘŜƳŀ ½ƻƴƴŜōƭƻŜƳŜƴΦ 5ŀƴ ƴƻƎ ŘŜ ŘƛŎƘǘǎǘŜŜƴ Ǿŀƴ ±ŀƴ DƻƎƘ ōƛƧ ƘŜǘ tŀŘǾƛƴŘŜǊǎǾŜƴΦ  

 

±ŜǊǾƻƭƎŜƴǎ Ǿƛŀ Ȋƻ ǾŜŜƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŬŜǘǎǇŀŘŜƴ ǘŜǊǳƎ ƻǾŜǊ ŘŜ wǳŎǇƘŜƴǎŜ IŜƛ ƴŀŀǊ ŘŜ aƻƭŜƴōŜŜƪΦ CƛŜǘǎŜƴ 

спƪƳ Ŝƴ ǿŀƴŘŜƭŜƴ сƪƳΦ 

²ŀǘ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ŘŀƎ ǿŀǎ ƘŜǘ ǿŜŜǊΗΗΗ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπƳǳƭǝǎǇƻǊǘκŬǿŀπǘǳǎǎŜƴπƳŀǊƪπŜƴπƳƻƭŜƴōŜŜƪπмтлснрπƴŀǘǳǳǊǇƻƻǊǘπ

ǾƛǎŘƻƴƪπнмуоффорт 

                      

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-24km-210525-stal-kortenhoeff-214535876
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-rucphense-hei-11km-110625-vijfsprong-217587716
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-trailtraining-huijbergen-18km-trapke-op-214780241
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-koepelrondje-zundert-18km-120625-217712099
https://nl.wikiloc.com/routes-multisport/fiwa-tussen-mark-en-molenbeek-170625-natuurpoort-visdonk-218399357
https://nl.wikiloc.com/routes-multisport/fiwa-tussen-mark-en-molenbeek-170625-natuurpoort-visdonk-218399357


²ƻŜƴǎŘŀƎ му Ƨǳƴƛ ǿŜŜǊ ŜŜƴǎ ŜŜƴ ǿŀƴŘŜƭǘǊŀƛƭ ŀŦǎǇǊŀŀƪ ƳŜǘ tƻƭΣ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊǎ ƭƛŜǇ Řŀƴ ƎŜǇƭŀƴŘ όwƛǧƘŜƳ 

нпƪƳύΦ !ƭ ƻƳŘŜƴƪŜƴŘ ǿŜǊŘ ƘŜǘ муƪƳ ƛƴ ȊƛƧƴ ŀŎƘǘŜǊǘǳƛƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǇƛǩƎŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ 

5ŜƭǘŀŎǊƻǎǎΣ ŘǳƛƴŜƴΣ ǎǘǊŀƴŘ Ŝƴ ȊŀƴŘΦ 5Ŝ оллƘƳ ŜǊōƛƧ ǘŜƭƭŜƴŘ Ŝƴ ƘŜǘ ǿŀǊƳŜ ǿŜŜǊΣ ǿŀǎ ƘŜǘ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ 

ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƳŜƳƻǊŀōŜƭ ǊƻƴŘƧŜ ǿŀŀǊ CƻƻǘǇǊƛƴǘŜǊǎ όŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴύ ȊƛŎƘ ƻǇ ƳƻƎŜƴ ǎǘǳƪōƛƧǘŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπǎŎƘƻǳǿŜƴπŘǳƛǾŜƭŀƴŘπмуƪƳπмулснрπōƻǎǿŜƎπнмурмпсто 

    

 

нм Ƨǳƴƛ ƭƻƻǇǘ LǾƻ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇƧŜ ŜŜƴ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘŜ ǘǊŀƛƭ ƛƴ 5ƻǊǎǘΦ 5ƛǘ ƛǾƳ ƘŜǘ ǿŀǊƳŜ ǿŜŜǊΦ ¢ƻŎƘ 

ƎŜƴƛŜǘŜƴ ф ƭƻǇŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇŀŘŜƴΣ ǇŀŀŘƧŜǎΣ ȊŀƴŘǇŀǎǎŀƎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀǎǎŜƴ ƴŀōƛƧ .ƻǎǿŀŎƘǘŜǊƛƧ 5ƻǊǎǘΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōƻǎǿŀŎƘǘŜǊƛƧπŘƻǊǎǘπмпƪƳπнмлснрπōŜǳƳπнмуфлуоул 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπŘƻǊǎǘπмфƪƳπнллмнрπōŜǳƳπмффсоснрп 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπōƻǎǿŀŎƘǘŜǊƛƧπŘƻǊǎǘπнсƪƳπлснрπōŜǳƳπнлрофотсо 

 

    

 

¢ǊƛǇ Ǿŀƴ нн ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ нс Ƨǳƴƛ {ǘ IǳōŜǊǘ ƛƴ ŘŜ !ǊŘŜƴƴŜƴΦΦ 

bŀ ŘŜ ƭŀƴƎǎǘŜ ŘŀƎΣ ŜŜƴ ƭǳƛŘǊǳŎƘǝƎ ŦŀƳƛƭƛŜŦŜŜǎǘƧŜ Ŝƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǇƭŀƪƴŀŎƘǘ ǿŀǎ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ƴƻŘƛƎ ŘŜ ǿŜƪƪŜǊ 

ǘŜ ȊŜǧŜƴ ƻƳ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎŜƴ ǘŜ ǘǊŜũŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ !ǊŘŜƴƴŜƴ ǘǊƛǇ ƴŀŀǊ {ǘ IǳōŜǊǘΦ 

/ƻōƛ Ŝƴ aŀǊǝƴ ǎƭƻǘŜƴ ƎŜȊŜƭƭƛƎ ŀŀƴ ƻǇ ƳƛƧƴ ǾƛƧŦ ǳǳǊ ŘǳǊŜƴŘŜ ǘǊŜƛƴǊŜƛǎΣ ƳŀŀǊ ȊƛƧ ǎǘŀǇǘŜƴ Řŀƴ ŀƭ ǿŜƭ ǳƛǘ ƛƴ 

aŜŎƘŜƭŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǎǘŀŘǎǘǊƛǇ ǊŜǾƛǎƛǘŜŘΦ 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-schouwen-duiveland-18km-180625-bosweg-218514673
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-boswachterij-dorst-14km-210625-beum-218908380
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-dorst-19km-200125-beum-199636254
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-boswachterij-dorst-26km-0625-beum-205393763


±ŀƴŀŦ ŘŜ ƻǾŜǊǎǘŀǇ ƛƴ .ǊǳǎǎŜƭ ǿŜǊŘ ƘŜǘ ǘƻŎƘ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ŜŜƴ ǘǊŀƎŜ Ŝƴ ǘǊƻƻǎǘŜƭƻȊŜ ǘǊŜƛƴǊŜƛǎΣ ǘǿŜŜ ǳǳǊ 

ƘƻōōŜƭŜƴ  ȊƻƴŘŜǊ ƴƻŜƳŜƴǎǿŀŀǊŘƛƎŜ ϥwŀƛƭ !ǿŀȅϥ ōŜƭŜǾŜƴƛǎǎŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǾƻƭƭŜ ǘǊŜƛƴΣ ȊŜƭŦǎ ƛƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜƪƭŀǎΦ  

5Ŝ ǘǊŀƛƭ ŀǾƻƴǘǳǊŜƴ Ǿŀƴ {Ŏƻǧ WǳǊŜƪ ŘƛŜ ƘƛƧ Ƴƻƻƛ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƛƴ ϥIŜǘ ƘƻƎŜ bƻƻǊŘŜƴϥΣ ȊŜǧŜƴ ƳƛƧ ǿŜŜǊ ƻǇ 

ƘŜǘ ƧǳƛǎǘŜ ǎǇƻƻǊ ƻƳ ƛƴ ŘŜ ǎŦŜŜǊ ǘŜ ƪƻƳŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǘǊŀƛƭ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ƭŀƴƎǎ [ŜǎǎŜ Ŝƴ [ƻƳƳŜΦ 

IŜǘ ƘŜƭǇǘΣ ǿŀƴǘ ƴŀ bŀƳŜƴ ōŜƎƛƴǘ ƘŜǘ ŜǊ ƻǇ ǘŜ ƭƛƧƪŜƴ Ŝƴ ƴŀ ōƛƧƴŀ ǾƛƧŦ ǳǳǊ ƻƴŘŜǊǿŜƎ ƎŜǿŜŜǎǘ ǘŜ ȊƛƧƴ ǎǘŀǇ 

ƛƪ ǳƛǘ ƛƴ ±ŀƭ ŘŜ tƻƛȄΣ ƳŜǘ ŀŀƴ ŘŜ ƻǾŜǊƪŀƴǘ ƳƛƧƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 

bŀ ŜŜƴ ƭŀǳǿŜ ŘƻǳŎƘŜ ǿŀŀƎ ƛƪ ŜǊ ƴƻƎ ŜŜƴ ƪƻǊǘŜ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ƻǇ ƻƳ ŘŜ ōǳǳǊǘ ǘŜ ǾŜǊƪŜƴƴŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ƴƻƎ 

ǎǘŜŜŘǎ ǇƭŀƪǿŜŜǊ Ŝƴ ƛƪ ƪǊƛƧƎ ŀƳǇŜǊ ŘŜ ǾƭƛŜƎŜƴ Ŝƴ ƳǳƎƎŜƴ Ǿŀƴ ƳŜ ŀŦƎŜǎƭŀƎŜƴΣ Řǳǎ ƴŀ ŜŜƴ ƪƳ ƻŦ ǾƛƧŦ 

ǾƛƴŘ ƛƪ ƘŜǘ ǿŜƭƭŜǘƧŜǎ Ŝƴ ƛƪ ƴŜŜƳ ƳŜ ǾƻƻǊ ƻƳ ƳƻǊƎŜƴ ƎƻŜŘ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘ ƻǇ ǇŀŘ ǘŜ ƎŀŀƴΦ 

hƻǊǎǇǊƻƴƪŜƭƛƧƪ ǿŀǎ ŘŜȊŜ ǘǊƛǇ ǾƻǊƛƎ ƧŀŀǊ ŀƭǎ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ ƎŜǇƭŀƴŘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭ ǘǊƛƻ !ǊŘŜƴƴŜƴ π 9ƛũŜƭ π 

±ƻƎŜȊŜƴΦ 

IŜǘ ƭƛƧŦ Ŝƴ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛ ōŜǎƭƛǎǘŜƴ ŜŎƘǘŜǊ ŀƴŘŜǊǎΣ ƳŀŀǊ ǿŀƴŘŜƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ǾƻƻǊȊƛŜƴŜ ǊŜƎƛƻ ƭŜŜƪ ƳŜ ŜŜƴ ƎƻŜŘ 

ŀƭǘŜǊƴŀǝŜŦΦ IŜǘ ƘŜƭŜ [ŜǎǎŜ [ƻƳƳŜ ǘǊŀƧŜŎǘ ƭƛŜǘ ƛƪ ǾƻƻǊ ǿŀǘ ƘŜǘ ǿŀǎ Ŝƴ ƛƪ ǎŎƘŀǊǊŜƭŘŜ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ōƛƧ 

ŜƭƪŀŀǊΦ 

5ŀƎ м tƻƛȄ {ǘ IǳōŜǊǘ мфƪƳ ƳŜǘ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƭŜǳƪŜ ŀǾƻƴǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǎǘǳƪƧŜǎ ŜǊƛƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπǎŀƛƴǘπƘǳōŜǊǘπмфƪƳπрорƘƳπнолснрπǾŀƭπŘŜπǇƻƛȄπ

нмфнопопс 

5ŀƎ н 9Ŝƴ ƪƻǊǘŜ ǾŀǊƛŀƴǘ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘ ƻǇΣ ƭŀƴƎǎ ŘŜ [ƻƳƳŜ млƪƳΦ 

bŀ ŘŜ ƭǳƴŎƘ ƳŜǘ ŘŜ ǘǊŜƛƴ ƴŀŀǊ [ƛōǊŀƳƻƴǘ Ŝƴ ǾŀƴŀŦ ƘŜǘ ǎǘŀǝƻƴ ŜŜƴ ōƻǎǿŀƴŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ млƪƳΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπǇƻƛȄπǎŀƛƴǘπƘǳōŜǊǘπмлƪƳπнплснрπнмфомфсул 

Ŝƴ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπƭƛōǊŀƳƻƴǘπуπмлƪƳπнплснрπƎŀǊŜπнмфороуоп 

5ŀƎ о [ŀƴƎǎ ŘŜ [ƻƳƳŜ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ aƛǊǿŀǊǘΤ ƘŜƭŀŀǎ ǾŜǊƪŜŜǊŘ ƎŜƭƻǇŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǇŀŀŘƧŜǎΣ ǎǘǊŀŀǘƧŜǎ 

ǿŜǊŘŜƴΤ ƘȅōǊƛŘŜ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ нлƪƳΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπƳƛǊǿŀǊǘπнлƪƳπнрлснрπǾŀƭπŘŜπǇƻƛȄπнмфппфлсс 

IƻŜǿŜƭ ŜǊ ƴƻƎ ƳŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ȊŀǘΣ ƳƻŜǎǘ ƛƪ ƘŜǘ ƘƛŜǊōƛƧ ƭŀǘŜƴΦ aƻŎƘǘ ƛƪ ǘƻŜǾŀƭƭƛƎ ƴƻƎ ŜŜƴǎ ƛƴ ŘŜ 

ōǳǳǊǘ ƪƻƳŜƴΣ Řŀƴ ǿŜŜǘ ƛƪ ƛƴ ƛŜŘŜǊ ƎŜǾŀƭ ǿŜƭƪŜ ǎǘǳƪƧŜǎ ƴƻƎ ƎŜƭƻǇŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ  5Ŝ ƴŀǘǳǳǊ ƛǎ ŜǊ 

ǇǊŀŎƘǝƎΣ ƳŀŀǊ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻǇȊƛŎƘǘŜƴ ƪŀƴ ²ŀƭƭƻƴƛŜ ƳŜ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ōŜƪƻǊŜƴΦ 

       

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-saint-hubert-19km-535hm-230625-val-de-poix-219234346
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-saint-hubert-19km-535hm-230625-val-de-poix-219234346
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-poix-saint-hubert-10km-240625-219319680
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-libramont-8-10km-240625-gare-219353834
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-mirwart-20km-250625-val-de-poix-219449066


WǳƭƛΦ 

bŀ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƳŀŀƴŘŜƴ ŀŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ ǿŜŜǊ ŜŜƴǎ ŀŀƴƎŜǎƭƻǘŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƳŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎŜ ϥ9ŜǊǎǘŜ ȊŀǘŜǊŘŀƎ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƳŀŀƴŘπǘǊŀƛƭϥ ƻǇ р ƧǳƭƛΦ [Ŝǳƪ ƻƳ ŘŜ ōƭƛƧŜ ǘǊŀƛƭƪƻǇǇƛŜǎ ǘŜ ȊƛŜƴΤ ŜǊ ǿŀǊŜƴ нп ƭƻǇŜǊǎ ƻǇ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭ ŘƻƻǊ 

ƘŜǘ !ōŘƛƧōƻǎ Ŝƴ bƻƻǊŘǇƻƭŘŜǊ ŀŦƎŜƪƻƳŜƴΦ 5ǊƛŜ ƎǊƻŜǇƧŜǎ ǘǊŀƛƭŜǊǎΤ Ŝƴ ƛƪ ƳƻŎƘǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ {ƛƎǊƛŘ όŘƛŜ 

ƻƻƪ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘŜ ƛǎύ ŜŜƴ ǘǊŀƛƭǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ŘƻŜƴΦ DŜǎƭŀŀƎŘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎ Ŝƴ ƭŜǳƪ ƻƳ ȊŜƭŦ ǇƻǎƛǝŜǾŜ 

ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻǇ ŘŜ ǊƻǳǘŜǎ ǘŜ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπǿŀƴŘŜƭŜƴκŦǇπǿŀƴŘŜƭǘǊŀƛƭπƴƻƻǊŘǇƻƭŘŜǊπлрлтнрπннлрптрфт ŜŜƴ 

ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ Ŝƴ ǘǿŜŜ ǘǊŀƛƭǎΥ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπŀōŘƛƧōƻǎπƴƻƻǊŘǇƻƭŘŜǊπмоƪƳπлрлтнрπǾƻƭƪǎŀōŘƛƧπ

нмлрпулто ŜƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπŀōŘƛƧōƻǎπƴƻƻǊŘǇƻƭŘŜǊπлрлтнрπмуƪƳπнмнпфррмп 

In de eerste week van juli deed ik nog wat korte verkenningen voor mezelf die de Footprint trails niet 
zullen halen, maar interessant genoeg als korte wandelingen door natuurgebiedjes in de omgeving 
Hoeven/Etten-Leur.  De Hoevense Beemden combineer ik met een fietstocht vanuit Roosendaal en 
de twee  Laarzenpaden Kelsdonk met vernieuwde vlonders combineer ik in een wandeling. 

Uitgangspunt voor beide gebiedjes was fietsroute: 

https://nl.wikiloc.com/routes-elektrische-fiets/fp-van-molenbeek-naar-de-lamgatse-brug-290724-
179057701 

En de Laarzenpad combi werd: 

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/kelsdonk-laarzen-vlonderpad-110725-windgat-221485093 

Woensdag 9 juli; Elke woensdag is bij mij een 'wandel/traildag' waar ik de agenda graag voor leeg 
maak. Vandaag naar Strijbeek voor een trail wandeling, een variant op eerdere routes en graag 
panklaar voor Footprint. De Strijbeekse Hei begint voorzichtig te bloeien, de Jospaadjes zijn 
overwoekerd dus beperk ik tot 1 zoekpaadje in Valkenberg. Terug in Hondsdonk gok ik op rode 
waterlelies in de Kruisvijver, en jawel!! Een lunch op het terras van de Smokkelaar is en blijft een 
waardige afsluiting van ruim 3 uurkes wandelen. 

       

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-strijbeek-18km-090725-smokkelaar-221198295 

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-wandeltrail-noordpolder-050725-220547597
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijbos-noordpolder-13km-050725-volksabdij-210548073
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijbos-noordpolder-13km-050725-volksabdij-210548073
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijbos-noordpolder-050725-18km-212495514
https://nl.wikiloc.com/routes-elektrische-fiets/fp-van-molenbeek-naar-de-lamgatse-brug-290724-179057701
https://nl.wikiloc.com/routes-elektrische-fiets/fp-van-molenbeek-naar-de-lamgatse-brug-290724-179057701
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/kelsdonk-laarzen-vlonderpad-110725-windgat-221485093
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-strijbeek-18km-090725-smokkelaar-221198295


Verder in juli liep ik een aantal verkenningen/loopjes om her en der wat te checken. Soms levert dat 
verrassingen op. Op 14 juli een trail van 13km vanaf P Noord; heerlijk dat alle paadjes na het 
broedseizoen weer open waren. Deze dag trof ik (weer) robuuste runderen waar ik respectvol een 
zijstapje voor maak. 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-p-noord-serie-13km-190725-221904502 

Op 16 juli een regenachtige dag in Goirle waar ik in het begin wat paadjes had gepland die helaas 
niet toegankelijk waren. Na deze verkenning nog wat deelstukjes nagelopen om tot een iets meer 
trailwaardige route te komen. 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-goirle-2-18km-230725-klooster-nieuwkerk-222190989 

 Op 23 juli weer eens zoveel mogelijk single tracks opgezocht in de buurt van Huijbergen. Toeval of 
niet; bij kortere trails kom ik vaak uit op een afstand van 13km. 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-huijbergen-13km-230725-de-wolf-223185625 

Naast het trailen ben ik jaren actief geweest als trainer voor verschillende clubs en doelgroepen. Toen 
ik in 2023 ging afbouwen, bleef er uiteindelijk toch nog 1 groep over waar ik, na een time out van een 
jaar, mee verder ging. Wat in 2014 begon met het geven van een zestal clinics voor een befrijfsteam 
ƎǊƻŜƛŘŜ ǳƛǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ΨŜƛƎŜƴΩ wǳƴƴƛƴƎ ¢ŜŀƳ ƻƴŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƴŀƳŜƴ Ŝƴ ƻǇ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƭƻŎŀǘƛŜǎΦ bƻƎ 
steeds train en begeleid ik deze lopers elke 2e zondag van de maand; de totale groep telt 30 runners 
en de trainingen geef ik sinds 2024 in Etten-Leur in het Brabant Park. Zo ook op zondag 13 juli, met 
een opkomst van 18 gemotiveerde lopers van verschillend niveau. Het is elke keer weer een feestje 
om dit te mogen en te kunnen blijven doen. 

                

Voor de Footprint trails op 19 juli grijpen we terug op een serie trails vanaf P Noord in Essen Hoek nu 
het broedseizoen weer voorbij is. Het is een geliefde startlocatie met veel mooie paadjes binnen 
bereik. Hoewel ik er zelf vanwege een gezinsweekend niet bij kan zijn, voeg ik er op 14 juli nog een 
ǊƻǳǘŜ ŀŀƴ ǘƻŜ Ǿŀƴ моƪƳ ŀƭǎ ΨǘǳǎǎŜƴŀŦǎǘŀƴŘΩ ōƛƧ мл Ŝƴ муƪƳΦ ±ƻƻǊ ƳŜȊŜƭŦ ƎŜŜŦǘ ŘŜȊŜ ǘǊŀƛƭǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ƳŜ 
een goed gevoel. 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-p-noord-serie-13km-190725-221904502 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-p-noord-serie-13km-190725-221904502
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-goirle-2-18km-230725-klooster-nieuwkerk-222190989
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-huijbergen-13km-230725-de-wolf-223185625
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-p-noord-serie-13km-190725-221904502


                 

Tot slot voor de maand juli kriebelde het om een variant op de Brabantse Wal Trail te maken. Dit 
keer (26 juli) met een stukje Plantagebossen erin. Ook wilde ik het Kooiheide ven erin hebben en dat 
heb ik geweten. Het stond verrassend vol met water en de plaats waar we normaal doorheen 
waden/lopen nodigde me toch uit. Voor de gelegenheid was ik nu met de mtb. De derde stap, fiets 
aan de hand, schiet ik een meter de diepte in, dus zeiknat. Het zonnetje scheen en monter verder tot 
ik op de Walse Hei ontdek dat mijn fietstas, met inhoud, verdwenen is. Zou die in het ven liggen??? 
Terug dus, maar het enige dat ik zie is mijn pakje zakdoekjes dat op het water wegdrijft. Ik moet nu 
tot borsthoogte het water in en net als ik het wil opgeven zie ik het hengsel van mijn tas; de tas er 
gelukkig nog aan vast. Eten en drinken kan weg, maar de rest is gered. Na enig dubben besluit ik toch 
de route verder af te maken, want opgeven heeft nooit in het trailboekje gestaan.  

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-trail-28km-2025-appeltje-223640423 

   

Augustus. 

Zaterdag 2 augustus; Footprint en THOR, de Buisse Hei en 28 lopers die bakken met regen 
negeerden en klaarstonden voor een hike of trail. Het is altijd even afwachten met vakantietijd en 
minder goed weer, maar niet voor de echte trailliefhebber dus. De koepels op de Buisse Hei, 
Wallsteijn, de Reten en de Moeren zorgen ieder jaar weer voor een grote groep liefhebbers van deze 
afwisselende landgoederen. Een groepsfoto proberen te maken onder een afdak valt niet mee, maar 
hoort er bij en daarna gaan 4 enthousiaste groepjes laverend of plassen stampend op weg voor een 
route van 8 tot en met 18km. Na afloop is voor een aantal 't Pannehuske de herberg om op te drogen 
en bij te komen. Een mooie ochtend en de zon komt alweer voorzichtig door.  

 

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-trail-28km-2025-appeltje-223640423


https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-buisse-hei-8km-020825-pannehuske-224506456 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-koepelrondje-zundert-14km-217723776 

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-koepelrondje-zundert-18km-120625-217712099 

      

Vrijdag 8 augustus liepen we met Ivo de eerste Zomeravondtrail van dit jaar vanuit Kortenhoeff. De 
singletrack route die ik onlangs had uitgezet was uitgangspunt, maar bij Kleine Meer konden we 
helaas niet meer verder. Het komende halfjaar zijn daar nog boswerkzaamheden en herinrichting van 
het gebied nu het de laatste jaren steeds droger werd. Klein, maar fijn groepje lopers op een zonnige 
zomeravond en ik kon zowaar weer een km of 10 meehobbelen!! 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zomeravond-gp-15km-080825-stal-kortenhoeff-
225584788 of vanuit manege Wolfshoek: 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-huijbergen-13km-230725-de-wolf-223185625 

        

Het blijft zomer en 9 augustus is weer een prachtige dag om erop uit te gaan; alleen en wandelend 
dit keer en eens aan de rand van de Brabantse Wal bij Steenbergen waar het Oudland en het Halsters 
Laag liggen. Een paar verharde kilometers neem ik voor lief; er zijn ook gravel- bos- en graspaden en 
zowaar nog een paar single tracks. Toen ik hier eens in de winter liep was het overal koud en vooral 
nat, maar nu was ook het Laarzenpad goed begaanbaar. Halsters Laag als voormalig turfgebied staat 
bekend als 'natte parel' maar het afgegraven gebied is overal droog. Prachtige biotopen, 
vergezichten en namen als Waterhoefke en Muggenpolderbaantje maken het, samen met het 
zomerse weer, een wandeling die zeker nog eens op de trailkalender komt. 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oudland-halsters-laag-15km-090825-krabbenweg-
225854669 

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-buisse-hei-8km-020825-pannehuske-224506456
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-koepelrondje-zundert-14km-217723776
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-koepelrondje-zundert-18km-120625-217712099
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zomeravond-gp-15km-080825-stal-kortenhoeff-225584788
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zomeravond-gp-15km-080825-stal-kortenhoeff-225584788
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-huijbergen-13km-230725-de-wolf-223185625
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oudland-halsters-laag-15km-090825-krabbenweg-225854669
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oudland-halsters-laag-15km-090825-krabbenweg-225854669


          

        [ŀŀǘǎǘŜ ¢ǳǊŦƳŀƴƴŜƪŜ                                               IŀƭǎǘŜǊǎ [ŀŀƎ 

 

aŀŀƴŘŀƎ мм ŀǳƎǳǎǘǳǎΤ ǿŀǘ ǘŜ ŘƻŜƴ ǾŀƴŘŀŀƎΚΚ IŜǘ ǿƻǊŘǘ ǿŀǊƳΣ ǎƻ ǿƘŀǘΚΚ Lƪ ŦŀƴǘŀǎŜŜǊ ƻǾŜǊ ŜŜƴ 

ƘŜƛŘŜǊƻǳǘŜ ƻǾŜǊ ŘŜ YŀƭƳǘƘƻǳǘǎŜ IŜƛΦ .ŜŜǘƧŜ ƘƻōōŜƭŜƴΣ ǿŀƴŘŜƭŜƴΣ ǎǘǊǳƛƴŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿŜ ǊƻǳǘŜ 

ōƻǳǿŜƴ ƻƳ ƘŜǘ ƻƻƪ ƴƻƎ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ǳƛǘŘŀƎŜƴŘ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦΦΦΦΦΦ !ƭǎ ƛƪ ƛƴ IǳƛƧōŜǊƎŜƴ ōƛƧ ŘŜ ²ƻƭŦǎƘƻŜƪ 

ǾŜǊǘǊŜƪ ƘŜō ƛƪ Ǝƭƻōŀŀƭ ƛƴ ƳƛƧƴ ƘƻƻŦŘ ǿŜƭƪŜ ǎǘǊƻƪŜƴ ƛƪ ŜǊ ȊŜƪŜǊ ƛƴ ǿƛƭ ƘŜōōŜƴ ƴǳ ŜǊ ƎŜŜƴ ǊŜƪŜƴƛƴƎ 

ƎŜƘƻǳŘŜƴ ƘƻŜƊ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ōǊƻŜŘǎŜƛȊƻŜƴΦ [ƛŜŦǎǘ ǿŀǘ ōŜǎŎƘǳǘ ōƻǎ Ŝƴ ǿŜƛƴƛƎ ƻǇŜƴ ǾƭŀƪǘŜ ƛΦǾΦƳΦ 

ŘŜ ƻǇƭƻǇŜƴŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ Ǿŀƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ол ƎǊŀŘŜƴ ŘƛŜ ǾŜǊǿŀŎƘǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 

9ƭƪ ƧŀŀǊ ƻǇƴƛŜǳǿ ƛǎ ƘŜǘ ŜŜƴ ŦŜŜǎǘƧŜ ƻƳ ƻǾŜǊ ŘŜ YŀƭƳǘƘƻǳǘǎŜ IŜƛ ǘŜ ǎǘǊǳƛƴŜƴΦ 

hƻƪ ƴǳ ǿŜŜǊ ƻƻƎπ Ŝƴ ōŜŜƴǎǘǊŜƭŜƴŘŜ ǇŀŀǊǎŜ ǇŀŀŘƧŜǎ ƻǇ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƘŜƛŘŜƎŜōƛŜŘŜƴΦ 

±ŜǊōƻƴŘŜƴ ŘƻƻǊ ōƻǎπ ȊŀƴŘπ Ŝƴ ŜŜƴǇŜǊǎƻƻƴǎǇŀŀŘƧŜǎ ǾƻǊƳǘ ƘŜǘ ŜŜƴ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ƭŀƴƎǎ {ǘŀŀǊǘǎŜ 

IŜƛ π {ǘŜŜǊǘǎŜ IŜƛŘŜ π 5ǊƛŜƭƛƴƎǾŜƴƴŜƴ π tǳǘǎŜ aƻŜǊ π tŀŀƭōŜǊƎ π hǎǎŜƴŘǊŜŎƘǘǎŜ 5ǳƛƴŜƴΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƭΦǿƛƪƛƭƻŎΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎπōŜǊƎƭƻǇŜƴκŦǇπƘŜƛŘŜǘǊŀƛƭπнпƪƳπммлунрπǿƻƭŦǎƘƻŜƪπннснмфснф 

 

    

 

 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heidetrail-24km-110825-wolfshoek-226219629


²ƻŜƴǎŘŀƎ нл ŀǳƎǳǎǘǳǎΦ bƻƎ ŜŜƴǎ ŘŜ ƘŜƛŘŜ ƻǇΣ Řƛǘ ƪŜŜǊ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ tƻƭΦ 9ƴ ƻƻƪ ƴǳ Ǿŀƭǘ ƘŜǘ ƻǇ Řŀǘ ŘŜ 

ƘŜƛŘŜ Řƛǘ ƧŀŀǊ ƴƛŜǘ ƻǾŜǊŀƭ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ŘƛŜǇπǇŀŀǊǎŜ ƪƭŜǳǊ ƘŜŜƊΦ Lƪ ƪŀƴ ƴƛƪǎ ŀƴŘŜǊǎ ōŜŘŜƴƪŜƴ Řŀƴ Řŀǘ ƘŜǘ ǘŜ 

ƳŀƪŜƴ ƘŜŜƊ ƳŜǘ ƘŜǘ ǿŜŜǊΣ όƴŀǘ π ŘǊƻƻƎ π ƴŀǘ π ȊŜŜǊ ŘǊƻƻƎύ ȊǳǳǊƎǊŀŀŘ Ǿŀƴ ŘŜ ōƻŘŜƳ Ŝƴ ǾŜǊŘǊƛƴƎƛƴƎ 

ŘƻƻǊ ϥǘ ǇƛƧǇŜǎǘǊƻƻǘƧŜ όƻǾŜǊƳŀǝƎ ǎǝƪǎǘƻŦύ ²ŀǘ ȊƻŜƪǿŜǊƪ ƘŜǊ Ŝƴ ŘŜǊ ōŜǾŜǎǝƎǘ Řŀǘ ōŜŜƭŘ ƎǊƻǘŜƴŘŜŜƭǎΣ 

ƳŀŀǊ ƘŜǘ ƻƴǊŜƎŜƭƳŀǝƎŜ ƪƭŜǳǊōŜŜƭŘ ƘŜō ƛƪ Ȋƻ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ŜŜǊŘŜǊ ƎŜȊƛŜƴΦ aŀŀǊ ǾƻƻǊǳƛǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ǿŜ ƪƻƳŜƴ 

ƻƳ ǘŜ ǿŀƴŘŜƭŜƴ Ŝƴ ǿŜ ƎŜƴƛŜǘŜƴ ǾƻƭƻǇ ǝƧŘŜƴǎ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ǇǊŀŀǘƧŜǎ ƻƻƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƭŀŀǘƧŜǎ Ŝƴ ŘŜ ǾŜƭŜ 

ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ǇŀŀŘƧŜǎΦ 5Ŝ ǊǳƴŘŜǊŜƴ ōƛƧ 5ǊƛŜƭƛƴƎǾŜƴƴŜƴ ƳŜǊƪŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊ ǾŜǊ ǘŜ ȊƻŜƪŜƴ ƛǎΣ ŘŜ 

ǊƻǳǘŜ ϥ{ŎƘŀŀǇϥ ǿƻǊŘǘ ŘǊǳƪ ōŜǿŀƴŘŜƭŘΣ ƘŜǘ ȊŀƴŘ ƛǎ Ƴǳƭ ǎǇǳƭ Ŝƴ ǿŜ ȊƛƧƴ ƎŜǘǳƛƎŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŎǝŜǾŜ 
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Eind augustus; voor de vierde keer naar de Maashorst in Oost Brabant voor een midweek natuurbad. 
Veel bekende, maar ook nieuwe paadjes in het grootste natuurgebied van Brabant. Na aankomst op 
maandag nog even tijd voor een korte wandeling samen in Loo en daarna de plannen voor de 
komende dagen maken. Samen op pad betekent ook een beetje schipperen naar de cultuur kant en 
daar komen we goed uit. 

Mijn eerste trip is een trail door het kerngebied van de Maashorst. Afwisselende natuur, compleet 
met Taurossen en Exmoor merries en in deze periode de bloeiende heide. Het is 22km genieten en ik 
merk dat het lopen lekker gaat als ik het afwissel met wandelen. 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heidetrail-21km-200825-de-wolf-227776504
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-wouwse-plantage-13km-230825-natuurpoort-221061878
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-wouwse-plantage-101022-natuurpoort-115893274


Tweede trip is een 15km wandeling door Herperduin waar ik het duin met de uitkijktoren opzoek en 
speur naar eerder gelopen single tracks. 

Derde en laatste route gaat eerst naar Uden voor de start door vier kleine deelgebieden; Annabos, 
Leijgraaf, Bedafse Bergen en Rakt. Een paar verrassende stukjes en mooie, maar meedogenloze 
zandpassages. Ook deze sluit ik na 15km af.  

Met nog een paar korte wandelingen in totaal toch weer 70km op de paadjes geweest en ik vermoed 
dat er zeker nog een volgende keer gaat komen. 

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-maashorst-6km-250825-loo-228624063 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-maashorst-22km-260825-boshut-228760572 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-herperduin-15km-270825-kriekeput-228921861 

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-bedafse-bergen-rakt-15km-280825-schansweg-
229054258 

     

     

https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-maashorst-6km-250825-loo-228624063
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-maashorst-22km-260825-boshut-228760572
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-herperduin-15km-270825-kriekeput-228921861
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-bedafse-bergen-rakt-15km-280825-schansweg-229054258
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-bedafse-bergen-rakt-15km-280825-schansweg-229054258

