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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-21km-010125-natuurpoort-boslust-196550890
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-17km-040125-p-noord-196868642
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-otterlo-10km-100125-de-zanding-197495422
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-planken-wambuis-020522-europarcs-otterlo-101673021
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ree-slowtrail-buiten-broedseizoen-192171729
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ree-variant-090922-kortenhoef-113095473
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ree-trail-buiten-broedseizoen-188309321
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-visdonk-12km-010225-thor-honk-199291746
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-visdonk-trail-100224-thorhonk-160687828
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-visdonk-rucphen-18km-010225-thor-honk-197148133
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-loonse-lusjes-12km-080225-bosch-en-duin-200734344
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-loon-op-zand-09052021-schoorstraat-72576046
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-15km-150225-stal-kortenhoeff-200037090
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-30km-150225-stal-kortenhoeff-194548774
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-slowtrail-buisse-hei-010723-137269589
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-thor-abdijrondje-13km-250225-anker-202932245
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijrondje-18km-010325-anker-202458086
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennenroute-10km-150325-volksabdij-204129756
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennenroute-14km-150325-volksabdij-204481564
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennenroute-16km-150325-volksabdij-203636804
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennen-en-bultjes-25km-120223-blauwe-pauw-125646492
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennen-en-bultjes-25km-120223-blauwe-pauw-125646492
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-vennen-en-bultjes-30k-de-blauwe-pauw-124227499
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brand-kapucijnenberg-15-18km-240325-baron-206005420
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brand-kapucijnenberg-15-18km-240325-baron-206005420
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oisterwijkse-vennen-22km-250325-boschoord-206087197
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oisterwijkse-vennen-22km-250325-boschoord-206087197
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-huis-ter-heide-14km-260325-middelstraat-206196986
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-zomeravondtrail-280723-zuidgeest-141895034
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-zomeravondtrail-280723-zuidgeest-141895034
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heide-markiezaat-augusta-210924-zuidgeest-182296530
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heide-markiezaat-augusta-210924-zuidgeest-182296530
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-rockanje-voornes-duin-23km-090425-boswater-208207148
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-rockanje-voornes-duin-23km-090425-boswater-208207148
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zoomland-lievensberg-13km-190425-bozlust-207934465
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zoomland-lievensberg-13km-190425-bozlust-207934465
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-bozlusje-1-10km-natuurpoort-boslust-202128014
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-bozlusje-2-12km-natuurpoort-boslust-202233569
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-bozlusje-3-11km-natuurpoort-boslust-202342569
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-leenderbos-20km-290425-achelse-kluis-211232257
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-maasmechelen-21km-300425-boseinde-211360912
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-kasteel-elsloo-11km-010525-211476947
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https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-reindersmeer-120525-sluis-213251449
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-maasduinen-20km-130525-sluis-213339636
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-quin-bleyenbeek-19km-140525-hengeland-213474114
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-geysteren-14km-150525-dorp-213587112
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ravenhof-wildernissen-13km-170525-oud-broek-205214778
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-ravenhof-wildernissen-13km-170525-oud-broek-205214778
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-moretus-stoppelbergen-18km-170525-oud-broek-203948256
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-moretus-stoppelbergen-18km-170525-oud-broek-203948256
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-trailtraining-huijbergen-18km-trapke-op-214780241
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-trailtraining-huijbergen-21km-trapke-op-214792029
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-pagnevaart-lusjes-010625-11km-kerk-bosschenhoofd-216161535
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-pagnevaart-lusjes-010625-11km-kerk-bosschenhoofd-216161535
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-grenspark-24km-210525-stal-kortenhoeff-214535876
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-rucphense-hei-11km-110625-vijfsprong-217587716
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-trailtraining-huijbergen-18km-trapke-op-214780241
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-koepelrondje-zundert-18km-120625-217712099
https://nl.wikiloc.com/routes-multisport/fiwa-tussen-mark-en-molenbeek-170625-natuurpoort-visdonk-218399357
https://nl.wikiloc.com/routes-multisport/fiwa-tussen-mark-en-molenbeek-170625-natuurpoort-visdonk-218399357
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-schouwen-duiveland-18km-180625-bosweg-218514673
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-boswachterij-dorst-14km-210625-beum-218908380
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-dorst-19km-200125-beum-199636254
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-boswachterij-dorst-26km-0625-beum-205393763
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https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-saint-hubert-19km-535hm-230625-val-de-poix-219234346
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-saint-hubert-19km-535hm-230625-val-de-poix-219234346
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-poix-saint-hubert-10km-240625-219319680
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-libramont-8-10km-240625-gare-219353834
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-mirwart-20km-250625-val-de-poix-219449066
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In de eerste week van juli deed ik nog wat korte verkenningen voor mezelf die de Footprint trails niet
zullen halen, maar interessant genoeg als korte wandelingen door natuurgebiedjes in de omgeving
Hoeven/EttenLeur. De Hoevense Beemden combineer ik eeet fietstocht vanuit Roosendaal en

de twee Laarzenpaden Kelsdonk met vernieuwde vlionders combineer ik in een wandeling.

Uitgangspunt voor beide gebiedjes was fietsroute:

https://nl.wikiloc.com/routeselektrischefiets/fp-vanmolenbeeknaardelamgatsebrug-290724
179057701

En de Laarzenpad combi werd:

https://nl.wikiloc.com/routeswandelen/kelsdondaarzenvionderpad110725windgat221485093

Woensdag 9 juliElke woensdag is bij mij een 'wandel/traildagar ik de agenda graag voor leeg
maak. Vandaag naar Strijbeek voor een trail wandeling, een variant op eerdere routes en graag
panklaar voor Footprint. De Strijbeekse Hei begiorzichtig te bloeien, de Jospaadjes zijn
overwoekerd dus beperk ik tot 1 zoekpaadje in Valkenberg. Terug in Hondsdonk gok ik op rode
waterlelies in de Kruisvijver, en jawel!! Een lunch op het terras van de Smokkelaar is en blijft een
waardige afsluitinggan ruim 3 uurkes wandelen.

y, S ,?,9
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A FP Strljbe18km 090725 Smo elaar

9Jul 2025 08:40 @ Alphen- Chaam
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https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fp-strijbeek18km090725smokkelaai221198295



https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-wandeltrail-noordpolder-050725-220547597
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijbos-noordpolder-13km-050725-volksabdij-210548073
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijbos-noordpolder-13km-050725-volksabdij-210548073
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-abdijbos-noordpolder-050725-18km-212495514
https://nl.wikiloc.com/routes-elektrische-fiets/fp-van-molenbeek-naar-de-lamgatse-brug-290724-179057701
https://nl.wikiloc.com/routes-elektrische-fiets/fp-van-molenbeek-naar-de-lamgatse-brug-290724-179057701
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/kelsdonk-laarzen-vlonderpad-110725-windgat-221485093
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-strijbeek-18km-090725-smokkelaar-221198295

Verder in juli liep ik een aantal verkenningen/loopjes om her en der wat te checken. Soms levert dat
verrassingen op. Op4 julieen trail van 13km vanaf P Noord; heerlijk dat alle paadjes na het
broedseizoen weer open waren. Deze dag trof ik (weer) robuuste runderen waar ik respectvol een
Zijstapje voor maak.

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fpp-noord-serie13km190725221904502

Op16 julieen regenachtige dag in Goirle waar ik in het begin wat paadjes had gepland die helaas
niet toegankelijk waren. Na deze verkenning nog wat deelstukjes nagelopen om tot een iets meer
trailwaardige route te komen.

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fp-goirle-2-18km-230725kloosternieuwkerk222190989

Op23 juliweer eens zoveel mogelijk single tracks opgezocht in de buurt van Huijbergen. Toeval of
niet; bij kortere trails kom ik vaak uit op een afstand van 13km.

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fp-huijbergenl13km-230725de-wolf-223185625

Naast het trailen ben ik jaren actief geweest als trainer voor verschillende clubs en doelgroepen. Toen

ik in 2023 ging afbouwen, bleef er uiteindelijk toch nog 1 groep over waar ik, na een time out van een

jaar, mee verder ging. Wat in 2014 begon metdeten van een zestal clinics voor een befrijfsteam
IAINRPSARS daald G204 SSy WSA3IASYQ wdzyyAy3d ¢SFY 2yRSNJI ¢
steeds train en begeleid ik deze lopers efkeoRdag van de maand; de totale groep telt 30 runners

en de tainingen geef ik sinds 2024 in Etteeur in het Brabant Park. Zo ookazgmdag 13 julimet

een opkomst van 18 gemotiveerde lopers van verschillend niveau. Het is elke keer weer een feestje

om dit te mogen en te kunnen blijven doen.

Voor de Footprint trails oft9 juligrijpen we terug op een serie traNanaf P Noord in Essen Hoek nu

het broedseizoen weer voorbij is. Het is een geliefde startlocatie met veel mooie paadjes binnen

bereik. Hoewel ik er zelf vanwege een gezinsweekend niet bij kan zijn, voeg ik&julmog een

NRdziS Iy (2SS @Iy wmolY |fa WidaaSylfadlyRQ o0A2 ™
een goed gevoel.

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fpp-noord-serie13km190725221904502



https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-p-noord-serie-13km-190725-221904502
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-goirle-2-18km-230725-klooster-nieuwkerk-222190989
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-huijbergen-13km-230725-de-wolf-223185625
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-p-noord-serie-13km-190725-221904502

Tot slot voor de maand juli kriebelde het om een variant op de Brabantse Wal Trail te maken. Dit
keer (26 juli)met een stukje Plantagebossen erin. Ook wilde ik het Kooiheide ven erin hebben en dat
heb ik geweten. Het stond verrassend vol met water en de plaats waar we normaal doorheen
waden/lopen nodigde me toch uit. Voor de gelegenheid was ik nu met de mtb. de d&p, fiets

aan de hand, schiet ik een meter de diepte in, dus zeiknat. Het zonnetje scheen en monter verder tot
ik op de Walse Hei ontdek dat mijn fietstas, met inhoud, verdwenen is. Zou die in het ven liggen???
Terug dus, maar het enige dat ik zienign pakje zakdoekjes dat op het water wegdrijft. Ik moet nu

tot borsthoogte het water in en net als ik het wil opgeven zie ik het hengsel van mijn tas; de tas er
gelukkig nog aan vast. Eten en drinken kan weg, maar de rest is gered. Na enig dubbeik heshuit

de route verder af te maken, want opgeven heeft nooit in het trailboekje gestaan.

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fp-brabantsewal-trail-28km-2025-appeltjie- 223640423

Augustus.

Zaterdag 2 augustugtootprint en THOR, de Buiddei en 28 lopers die bakken met regen

negeerden en klaarstonden voor een hike of trail. Het is altijd even afwachten met vakantietijd en
minder goed weer, maar niet voor de echte trailliefhebber dus. De koepels op de Buisse Hei,
Wallsteijn, de Reten en ddoeren zorgen ieder jaar weer voor een grote groep liefhebbers van deze
afwisselende landgoederen. Een groepsfoto proberen te maken onder een afdak valt niet mee, maar
hoort er bij en daarna gaan 4 enthousiaste groepjes laverend of plassen stampend gpovegn

route van 8 tot en met 18km. Na afloop is voor een aantal 't Pannehuske de herberg om op te drogen
en bij te komen. Een mooie ochtend en de zon komt alweer voorzichtig door.


https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-brabantse-wal-trail-28km-2025-appeltje-223640423

https://nl.wikiloc.com/routeswandelen/fp-buissehei-8km-020825pannehuske224506456

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fp-koepelrondjezundert14km-217723776

https://nl.wikiloc.com/routeswandelen/fp-koepelrondjezundert18km-120625217712099

Vrijdag 8 augustusiepen we met Ivo de eerste Zomeravondtrail van dit jaar vanuit KortenhbDeff
singletrack route die ik onlangs had uitgezet was uitgangspunt, maar bij Kleine Meer konden we
helaas niet meer verder. Het komende halfjaar zijn daar nog boswerkzaamheden en herinrichting van
het gebied nu het de laatste jaren steeds droger werdinKlaaar fijn groepje lopers op een zonnige
zomeravond en ik kon zowaar weer een km of 10 meehobbelen!!

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fpzomeravondgp-15km080825stalkortenhoeff
225584 788f vanuit manege Wolfshoek:

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fp-huijbergerl13km-230725de-wolf-223185625

Het blijft zomer er® augustuss weer een prachtige dag om erop uit te gaan; alleen en wandelend

dit keer en eens aan de rand van de Brabantse Wal bij Steenbergen waar het Oudland en het Halsters
Laag liggen. Een paar verharde kilometers neem ik voor lief; er zijn ook-¢pasen gaspaden en

zowaar nog een paar single tracks. Toen ik hier eens in de winter liep was het overal koud en vooral
nat, maar nu was ook het Laarzenpad goed begaanbaar. Halsters Laag als voormalig turfgebied staat
bekend als 'natte parel' maar het afgegravgebied is overal droog. Prachtige biotopen,

vergezichten en namen als Waterhoefke en Muggenpolderbaantje maken het, samen met het
zomerse weer, een wandeling die zeker nog eens op de trailkalender komt.

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fp-oudlandhalsterslaag15km090825krabbenweg
225854669



https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-buisse-hei-8km-020825-pannehuske-224506456
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-koepelrondje-zundert-14km-217723776
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-koepelrondje-zundert-18km-120625-217712099
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zomeravond-gp-15km-080825-stal-kortenhoeff-225584788
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-zomeravond-gp-15km-080825-stal-kortenhoeff-225584788
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-huijbergen-13km-230725-de-wolf-223185625
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oudland-halsters-laag-15km-090825-krabbenweg-225854669
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-oudland-halsters-laag-15km-090825-krabbenweg-225854669
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https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heidetrail-24km-110825-wolfshoek-226219629
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Eind augustusvoor de vierde keer naar de Maashorst in Oost Brabant voor een midweek natuurbad.
Veel bekende, maar ook nieuwe paadjes in het grootste natuurgebied van Brabant. Na aankomst op
maandag nog even tijd voor een korte wandeling samen in Loo en daarna aephaoor de

komende dagen maken. Samen op pad betekent ook een beetje schipperen naar de cultuur kant en
daar komen we goed uit.

Mijn eerste trip is een trail door het kerngebied van de Maashorst. Afwisselende natuur, compleet
met Taurossen en Exmoor merries en in deze periode de bloeiende heide. Het is 22km genieten en ik
merk dat het lopen lekker gaat als ik het afwissel met wéenle


https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-heidetrail-21km-200825-de-wolf-227776504
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-wouwse-plantage-13km-230825-natuurpoort-221061878
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-wouwse-plantage-101022-natuurpoort-115893274

Tweede trip is een 15km wandeling door Herperduin waar ik het duin met de uitkijktoren opzoek en
speur naar eerder gelopen single tracks.

Derde en laatste route gaat eerst naar Uden voor de start door vier kleine deelgebieden; Annabos,
Leijgraaf, Bedafse Bergen en Rakt. Een paar verrassende stukjes en mooie, maar meedogenloze
zandpassages. Ook deze sluit ik na 15km af.

Met nog een paar korte wandelingen in totaal toch weer 70km op de paadjes geweest en ik vermoed
dat er zeker nog een volgende keer gaat komen.

https://nl.wikiloc.com/routeswandelen/fpmaashorstokm-250825100-228624063

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fpmaashors22km-260825boshut228760572

https://nl.wikiloc.com/routesberglopen/fpherperduin15km270825kriekeput228921861

https://nl.wikiloc.com/routeswandelen/fp-bedafsebergenrakt-15km-280825schansweg
229054258



https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-maashorst-6km-250825-loo-228624063
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-maashorst-22km-260825-boshut-228760572
https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-herperduin-15km-270825-kriekeput-228921861
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-bedafse-bergen-rakt-15km-280825-schansweg-229054258
https://nl.wikiloc.com/routes-wandelen/fp-bedafse-bergen-rakt-15km-280825-schansweg-229054258

