
 

 

Footprint specials; BoZ-lusjes 1, 2, 3 – 2025/2026. 

Toen Footprint in de coronaperiode als uitdaging voor de individuele loper (of in groepjes van 

max 4) het ‘Footprint Trailkwartet’ bedacht, haakten veel lopers aan om dit spel mee te 

spelen, elk op hun eigen manier en op een tijdstip dat het hen uitkwam. 

De jaren erop volgend kwamen vanaf toen als vanzelf nieuwe uitdagingen zoals de ‘Vennen 

en bultjes’ serie, het Trailtrio, Brabantse Wal Trail serie van 10 runs en ‘specials’ als een 

voettocht van West- naar Midden-Brabant en, onlangs nog, een digitale gids met 100 loopjes 

door heel Brabant. 

Er was 1 jaargang op de plank blijven, namelijk 2025. De zogenoemde ‘BoZ-lusjes’ (naar 

analogie van Bergen op Zoom, Boslust en Trail lusjes) werden niet als zodanig gelopen 

vanwege het veel te warme weer op de geplande datum en het overvolle programma daarop 

volgend. 

Bedoeling is om dit in 2026 alsnog goed te maken in de maand augustus. 

Het concept is eenvoudig, compact en naar believen door (voor)lopers in te vullen.  

Vanaf natuurpoort Boslust, nabij brasserie BoZlust (Boslustweg 1 – Bergen op Zoom) zijn 3 

traillussen uitgezet van respectievelijk 10, 12 en 11km. Elke lus kan gestart en gefinisht 

worden bij de Natuurpoortsleutel en je loopt 10 tot maximaal 33km in een compact, maar 

afwisselend gebied van de Brabantse Wal. 

- Route 1 gaat door Zoomland met de Zeezuiper: https://nl.wikiloc.com/routes-

berglopen/fp-bozlusje-1-10km-natuurpoort-boslust-202128014 

of via Garmin: https://connect.garmin.com/app/activity/18317314240  

 

- Route 2 gaat door Lievensberg en de Woensdrechtse Hei: 

https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-bozlusje-2-12km-natuurpoort-boslust-

202233569  

of via Garmin: https://connect.garmin.com/app/activity/18326165027  

 

- Route 3 gaat door de Zurenhoek en Heide van Laane: https://nl.wikiloc.com/routes-

berglopen/fp-bozlusje-3-11km-natuurpoort-boslust-202342569 

of via Garmin: https://connect.garmin.com/app/activity/18334822382  

 

Alle routes aaneengesloten:  

Wikiloc: https://nl.wikiloc.com/routes-berglopen/fp-boz-lusjes-1-2-3-33km-

natuurpoort-boslust-259375019  

Garmin: https://connect.garmin.com/app/activity/22532874715 

N.b. Alle routes zijn nagelopen en gecheckt; in dit gebied worden regelmatig paadjes 

afgesloten of omgelegd, dus kan het zijn dat er kleine wijzigingen zijn!!! 

Geniet van het lopen; tot op de paadjes https://www.footprintrunner.com/footprint-specials   
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